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”Es altamente probable que 
la presión estadounidense junto 
con temas coyunturales, como el 
de la Copa Mundial de Futbol, 
hicieran indispensable perseguir 
hasta las últimas consecuencias 
al capo de mayor relevancia en 
la última década...”

Confirman saldo

La Universidad de Guada-
lajara (UdeG) anunció que 
retomará sus actividades 
académicas y administrativas 
este martes de manera pau-
latina, gradual y segura, prio-
rizando la modalidad virtual 
y suspendiendo temporal-
mente aquellas labores que 
requieran presencialidad.

La medida busca reducir 
riesgos y evitar traslados in-
necesarios mientras se da 
seguimiento a la situación 
en el estado; es por ello que 
la casa de estudios determi-
nó que todas las actividades 
académicas y administrativas 
que puedan desarrollarse a 
distancia deberán realizarse 
en línea.

UdeG retoma 
actividades de 

manera paulatina

El Gobierno de Jalisco anunció la reanudación gradual de las actividades productivas y económicas en el estado tras la activación del Código Rojo, implementado para proteger la se-
guridad de la ciudadanía. Pablo Lemus Navarro, Gobernador de Jalisco, informó que “las cámaras y asociaciones industriales de Jalisco decidieron que, a partir de este martes 24 de febrero, 
se reactivarán las actividades productivas y económicas de Jalisco”. Además, precisó que a partir del miércoles 25 de febrero se retomarán las clases presenciales en todos los niveles 
educativos de la entidad. Lemus Navarro destacó que el transporte público se restablecerá en rutas del Área Metropolitana de Guadalajara y en el interior del estado, y que las platafor-
mas de transporte digital y entrega de comida operarán con normalidad. Asimismo, tiendas de autoservicio, bancos, centrales de abasto y estaciones de combustible 
retomarán sus actividades. Para garantizar la seguridad durante este proceso, el Gobierno Federal ha desplegado 2 mil 500 militares en distintos puntos del estado.

Jalisco reactiva economía en su totalidad;Jalisco reactiva economía en su totalidad;
regreso a clases hasta el miércolesregreso a clases hasta el miércoles

Llama Lemus a la unidad y a recuperar el EstadoLlama Lemus a la unidad y a recuperar el Estado

Detienen a 41 tras hechos violentos
Los hechos violentos registra-

dos el domingo 22 de febrero de 
2026 en Jalisco, tras la muerte del 
líder criminal Nemesio Oseguera 
Cervantes, alias “El Mencho”, deja-
ron un saldo de 41 personas dete-
nidas, informó el Gobierno estatal.

En un comunicado, se detalló 
que 20 de los arrestados están 
acusados de generar “actos de 
violencia” y 21 de cometer saqueo 
y rapiña en comercios de la re-

gión. “Los individuos acusados de 
cometer violencia fueron arres-
tados por efectivos de la Guardia 
Nacional, así como por la Fiscalía 
y la Secretaría de Seguridad esta-
tal”, indicó la dependencia.

Entre los daños registrados, 
las autoridades señalaron afecta-
ciones a 22 Bancos del Bienestar, 
cuatro tiendas BanCoppel y 81 
establecimientos Oxxo, tanto en 
la zona metropolitana de Guada-

lajara como en otros puntos del 
estado. Además, se reportaron 91 
vehículos particulares dañados y 
37 enfrentamientos entre fuerzas 
de seguridad y civiles armados.

A pesar de los disturbios, en 
la mañana del lunes el Gobierno 
estatal anunció que se reanudó 
“en su totalidad el servicio de 
varias líneas masivas de trans-
porte público”, mientras que las 
rutas troncales y alimentadoras 

avanzan “de manera paulatina, 
en restablecer su frecuencia”. 

El Gobierno de Jalisco subrayó 
que mantiene coordinación con 
autoridades federales y munici-
pales “para restablecer el orden y 
garantizar la seguridad de la po-
blación”. Los incidentes se produ-
jeron tras la muerte de Nemesio 
Oseguera Cervantes durante un 
operativo en Tapalpa, a 130 kiló-
metros al sur de Guadalajara.
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MAÑANA SE LEVANTA EL 
“CÓDIGO ROJO”

La presión se incrementó durante 
el día. Después que se anunció en Casa 
Jalisco que continuaría la aplicación del 
“código rojo”, se generaron muchas du-
das: ¿Persistirían durante este martes el 
cierre de clases, la falta de transporte, 
el cierre de gasolineras y comercios, 
igual que la escasez de comida y pro-
ductos perecederos? Desde el Mercado 
de Abastos anunciaron que hoy se reto-
man actividades porque sus mercancías 
pueden echarse a perder, y finalmente 
el gobernador del Estado, Pablo Lemus, 
salió en redes sociales para aclarar-
lo: todavía hoy sigue la suspensión de 
clases en educación básica (varias uni-
versidades retoman actividad, aunque 

no plenamente) y mañana miércoles se 
levanta el “código rojo”. Mientras tanto, 
la duda es si el transporte público recu-
perará su nivel de operación hoy mismo. 
Hay que destacar que el único alcalde 
metropolitano que impulsó el levanta-
miento del famoso código fue Gerardo 
Quirino Velázquez, de Tlajomulco.

 
AJUSTES Y REGAÑOS

En este contexto, la reunión del ga-
binete de seguridad ayer en Casa Jalisco 
dejaba pendientes varios temas para re-
cobrar la normalidad. En carretera a Te-
quila se registró un nuevo bloqueo con 
el mismo patrón: un vehículo incendia-
do bloqueando el paso. Desde otras re-
giones más lejanas del Estado llegaban 
reportes de la presencia de grupos vio-
lentos y en carreteras como la que lleva 
a Tapalpa, permanecían varios automó-
viles calcinados bloqueando el paso; de 
hecho, muchos turistas permanecen has-
ta hoy en Tapalpa, a la espera de tener 
seguridad primero, de que pueden avan-
zar por la carretera y además, de que no 
serán objeto de ataques en el trayecto. 
Por estas razones, aparentemente, el 
gobernador Pablo Lemus hizo regaños 
fuertes al gabinete de seguridad, que a 

la vista de todos, fueron subrayados por 
el jefe de gabinete, Alberto Esquer.

 
LA PROPUESTA DE DIPUTADOS

Y mientras el tema central fue siem-
pre la muerte de Nemesio Oseguera y la 
violencia que se generó en Jalisco, aun-
que en el Congreso del Estado no hubo 
actividad y permaneció cerrado, los dipu-
tados de Hagamos (Tonatiuh Bravo, En-
rique Velázquez y Valeria Ávila), hicieron 
pública una propuesta para enfrentar la 
crisis: la conformación inmediata de un 
Fondo de Atención a Víctimas, con re-
cursos de otras partidas presupuestarias 
relacionadas del Estado e incrementán-
dolas, y “solicitando la participación de 
recursos federales a la Secretaría de Ha-
cienda y Crédito Público que, mediante 
un censo y padrón específico de afecta-
dos, pueda contribuir y brindar atención 
de manera directa a quienes sufrieron 
daños”. Suena bien, pero ¿cómo para 
cuándo entregará Hacienda el dinero 
para apoyar a quienes les quitaron su 
auto para los narcobloqueos, o les in-
cendiaron su comercio o los agredieron 
y necesitan atención psicológica?  A ver 
qué les dicen sus compañeros en el Con-
greso… cuando regresen.

Oportunidad
 
Llegó el día, la historia del último 

medio siglo del país es cíclica en cuanto 
a los liderazgos del crimen organizado, 
unos crecen pronto y son sus propios ex-
cesos en el complejo medio en el que se 
desenvuelven, los que hacen que pronto 
sean eliminados o arrestados. Otros son 
añejos en el tiempo, incluso duran dé-
cadas y ahí están los casos del “Chapo”, 
el “Mayo” o el “Azul”, por mencionar solo 
a los más famosos. El caso de Nemesio 
Oseguera es de más o menos un cuarto 
de siglo, desde que inició su carrera de-
lictiva en Aguililla, Michoacán, allá por 
los años noventa, hasta el 22 de febrero 
del presente, en donde se dieron los he-
chos hoy conocidos en todo el orbe.

La localización, enfrentamiento y 
muerte de “El Mencho” a cargo de las 
Fuerzas Armadas sin duda, no se puede 
escatimar, el hecho de mayor relevan-

cia en el tema del combate al crimen 
organizado en la era contemporánea 
de México y un gran acierto para la 
presidenta Sheinbaum. No es exa-
gerado decir que era el criminal más 
buscado y relevante del planeta, con 
un imperio nacional y trasnacional en 
el que la droga, si bien era el negocio 
más importante, se acompañó al paso 
del tiempo por otras vertientes ilega-
les y “legales” en todas las ramas de la 
industria y el comercio, un reinado que 
aún hoy, no conocemos en su totalidad.

Tengo la idea de que el desenlace de 
antier no nació por un impulso repenti-
no o ánimo de justicia de la autoridad 
federal; es altamente probable que la 
presión estadounidense junto con temas 
coyunturales, como el de la Copa Mun-
dial de Futbol, hicieran indispensable 
perseguir hasta las últimas consecuen-
cias al capo de mayor relevancia en la 
última década. La reacción de su grupo 
lo demuestra: acciones delictivas en al 
menos 20 entidades federativas con 252 
bloqueos carreteros, más de 200 tiendas 
de conveniencia incendiadas, gasoline-
ras, supermercados, más de 50 personas 
fallecidas en distintos enfrentamientos.

Guadalajara fue una ciudad fantas-
ma por eso en los últimos dos días, con 
un silencio pasmoso. Al menos 30 mu-
nicipios del Estado en condición crítica 
de inseguridad y afectaciones en otros 

ámbitos que conoceremos al paso de 
los días y semanas.

A pesar de la crisis momentánea que 
vivimos, sin duda se abren oportunidades 
para el Estado mexicano. Es el momento 
de incidir en la banca, el comercio y la 
industria para mermar los alcances finan-
cieros del grupo delictivo; es necesario 
que muchas de las personas que fueron 
cooptadas o amenazadas en los ámbitos 
público y privado den un paso para cor-
tar esquemas de corrupción profundos; 
es momento de coordinación entre los 
tres niveles de gobierno sin distingo de 
partidos políticos. Es indispensable que la 
población, en particular la de nuestro que-
rido Estado, entienda que hay que dejar de 
normalizar y exaltar los esquemas cultura-
les del crimen organizado; es un asunto de 
responsabilidad compartida. El miedo que 
sentimos es porque sabemos, intuimos, 
conocemos, quién de nuestro entorno so-
cial y territorial forma parte de alguna cé-
lula criminal. Para desgracia es un vecino 
o pariente, o conocido sin importar si se 
vive en Puerta de Hierro o en Oblatos. No 
olvidemos que el Estado “más mexicano” 
tiene como uno de sus principales signos 
de reconocimiento nacional y mundial las 
iniciales de dicho grupo delictivo.

Entendamos: el camino para recuperar 
la ciudad, la polis, lo de todas y todos, es 
largo y sinuoso, pero es hoy. La oportuni-
dad existe, la aprovechamos o ya no fue.

El día después. Tras la jornada de violencia que 
paralizó a Jalisco y varios estados de la República, 
el lunes trajo una recuperación paulatina de la vida 
pública. El transporte público comenzó poco a poco 
a activar las rutas, los comercios abrieron sus puer-
tas y algunas de las actividades cotidianas regresa-
ron con cautela. La Zona Metropolitana de Guada-
lajara vivió una jornada sin incidentes como los del 
domingo; sin embargo, en carreteras y municipios 
del interior persistieron bloqueos intermitentes y 
episodios aislados, aunque en menor escala. La ciu-
dadanía, que permaneció resguardada durante las 
horas más críticas, empezó a salir conforme el día 
iba avanzando, y principalmente porque se volvió 
necesaria la búsqueda de víveres; las largas filas en 
supermercados, farmacias, tienditas de la esquina y 
tortillerías fueron las principales imágenes de este 
lunes. Al mismo tiempo, gobiernos e instituciones 
finalmente se hicieron presentes en la conversa-
ción pública con reportes, comunicados y actuali-
zaciones con los que comenzaron a dar cuenta de 
operativos, vigilancia y restablecimiento de servi-
cios. Se sumaron organismos empresariales, indus-
triales y el propio Mercado de Abastos que bajó sus 
cortinas por primera vez en su historia y que este 
martes reanuda operaciones. En tanto, el regreso 
a clases de manera presencial en todos los niveles 
educativos será hasta mañana miércoles. El estado 
retoma el ritmo y la normalidad regresa mientras 
las y los jaliscienses todavía procesan el impacto.

 
Y así, hacia adentro, la comunicación insti-

tucional comienza a orientarse al regreso a la 
normalidad. Sin embargo, hacia el exterior esa 
narrativa tardará más en consolidarse. En la con-
versación digital de las últimas horas prendieron 
versiones sobre supuestas dudas de FIFA, selec-
ciones y patrocinadores respecto a la seguridad 
en México y, particularmente, a que Guadalajara 
conserve la sede mundialista. Aunque no existe 
posicionamiento oficial que respalde esos seña-
lamientos, el tema escaló. Ese será el siguiente 
trompo a la uña para los gobiernos en sus dis-
tintos niveles: contener la desinformación y ga-
rantizar que la agenda rumbo al Mundial no se 
contamine por la percepción de inseguridad.

 
Reconoce coordinación. Por cierto, uno de los 

que se pronunció sobre los hechos fue Clemente 
Castañeda, quien reconoció la actuación de las 
Fuerzas Armadas en lo que calificó como uno de 
los operativos de seguridad más relevantes de los 
últimos años. El senador expresó condolencias a 
las familias de víctimas inocentes y a los elemen-
tos caídos en cumplimiento del deber, subrayando 
que el Estado mantiene una deuda con ellas. Des-
tacó la coordinación entre el Gobierno de Jalisco, 
autoridades federales y municipales, así como la 
Fiscalía estatal, como vía para recuperar la norma-
lidad y proteger a la población. También reconoció 
la calma y solidaridad mostradas por las familias 
jaliscienses durante la crisis. No obstante, el eme-
cista advirtió que la paz no se logrará sólo con gol-
pes a las estructuras criminales; llamó a atender 
las causas de la violencia y urgió al Congreso a 
instalar comisiones bicamerales de seguridad.

PARABÓLICA
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Tras los hechos violentos 
registrados el domingo 

en la Zona Metropolitana de 
Guadalajara, los gobiernos mu-
nicipales activaron operativos 
de atención, coordinación inte-
rinstitucional y medidas preven-
tivas para restablecer la norma-
lidad en sus demarcaciones y 
brindar certeza a la población.

En la capital jalisciense, el 
Gobierno tapatío centró sus es-
fuerzos en atender a más de mil 
visitantes que quedaron resguar-
dados en el Zoológico de Guada-
lajara como medida preventiva 
ante los bloqueos carreteros. Des-
de el primer momento, la admi-
nistración municipal, en conjunto 
con el Gobierno del Estado, se 
coordinó con las autoridades del 
parque para asistir a las familias, 
muchas de ellas con niñas y niños.

Personal del DIF Guadalaja-
ra, Servicios Médicos y otras de-
pendencias acudió al lugar para 
brindar acompañamiento directo 
y atención a quienes permanecie-
ron en el sitio. Se entregaron pa-
ñales, botes de leche de fórmula, 
cajas de toallitas húmedas y cobi-
jas, además de alimentos y agua. 
El Gobierno de Guadalajara reite-
ró que, ante situaciones extraordi-
narias que impactan la dinámica 
cotidiana, la prioridad es proteger 
la integridad y el bienestar de la 
población, especialmente de los 
sectores más vulnerables.

En San Pedro Tlaquepaque, 
la presidenta municipal Laura 
Imelda Pérez Segura destacó la 

coordinación con la Federación y 
el Estado para restablecer la paz 
tras los acontecimientos del 22 
de febrero. Reconoció el operativo 
encabezado por el Gobierno de 
México y por la presidenta de la 
República, la Dra. Claudia Shein-
baum Pardo, así como la partici-
pación de las Fuerzas Armadas.

También subrayó la labor 
de la Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana, la Policía 
y Protección Civil y Bomberos 
municipales, cuya intervención 
—afirmó— ha permitido que el 
municipio recupere gradualmen-
te la normalidad. Informó que 
durante la jornada se mantuvo 
plena coordinación con fuerzas 

federales y estatales y que los 
servicios municipales operaron 
con lo esencial. Se prevé que este 
martes se restablezcan al 100 por 
ciento, conforme se regularice el 
transporte público y en coordi-
nación con la Mesa de Seguridad 
Estatal. Finalmente, exhortó a la 
población a permanecer en casa, 
evitar la difusión de rumores e in-
formarse únicamente a través de 
los canales oficiales.

Por su parte, el Gobierno de 
Tlajomulco de Zúñiga informó 
que a partir de este martes 24 
se reanudarán las actividades 
administrativas de forma ha-
bitual en las instalaciones mu-
nicipales; además, mantiene la 

operación de los servicios prio-
ritarios, como seguridad pública, 
Servicios Médicos Municipales, 
Protección Civil y Bomberos, así 
como la recolección de residuos 
sólidos. Como parte de las medi-
das preventivas, las actividades 
públicas permanecieron suspen-
didas, incluida la agenda de la 
Fiesta Internacional del Caballo 
y la Charrería, al tiempo que se 
reforzó la coordinación con las 
instancias correspondientes.

Posteriormente, tras la ac-
tualización de las condiciones, 
la autoridad municipal anunció 
que los comercios pueden re-
anudar actividades de manera 
habitual, contribuyendo así a la 

reactivación económica local. 
Indicó además que se mantiene 
a la espera de indicaciones del 
Gobierno del Estado respecto a 
la reanudación de clases y reite-
ró que ante cualquier emergen-
cia está disponible el número 
911, invitando a la ciudadanía a 
informarse por canales oficiales.

En Tonalá, la reactivación co-
menzó a notarse de manera pau-
latina en comercios y servicios, lo 
que ha contribuido a disminuir la 
psicosis colectiva generada por 
los grupos delictivos. El presiden-
te municipal Sergio Chávez Dáva-
los llamó a recuperar la confianza 
y retomar las actividades cotidia-
nas, mientras las dependencias 
del Gabinete de Seguridad, Pre-
vención y Servicios de Emergen-
cia permanecen en alerta.

“Poco a poco se va reactivan-
do el comercio poco a poco se 
van reactivando más rutas del 
servicio de transporte público; 
aquí la petición es que vayamos 
teniendo confianza. Es un día 
complicado como ya todos lo sa-
bemos, pero seguimos nosotros 
con nuestro operativo de vigilan-
cia”, subrayó el alcalde.

Con operativos de seguridad, 
atención directa a población 
afectada, suspensión temporal 
de actividades públicas y reaper-
tura gradual de comercios, los 
municipios metropolitanos bus-
can restablecer la vida cotidiana 
y enviar un mensaje de coordina-
ción institucional y recuperación 
tras la jornada violenta.

Municipios metropolitanos activan operativos
y apoyos para restablecer la normalidad

Tras jornada violenta
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Ante la evolución de los 
acontecimientos registrados 
en distintas regiones de Jalisco, 
la Universidad de Guadalajara 
(UdeG) anunció que retomará 
sus actividades académicas y 
administrativas de manera pau-
latina, gradual y segura, priori-
zando la modalidad virtual y 
suspendiendo temporalmente 
aquellas labores que requieran 
presencialidad.

En un comunicado dirigido 
a su comunidad universitaria, 
la institución informó que, 
“en atención a la protección 
y bienestar de estudiantes, 
docentes, trabajadoras y tra-
bajadores, se han definido las 
siguientes disposiciones” para 
la jornada de este martes 24 

de febrero. La medida busca 
reducir riesgos y evitar trasla-
dos innecesarios mientras se 
da seguimiento a la situación 
en el estado.

Como parte de las dispo-
siciones, la casa de estudios 
determinó que todas las activi-
dades académicas y administra-
tivas que puedan desarrollarse 

a distancia deberán realizarse 
en línea. Con ello, la Univer-
sidad pretende privilegiar las 
condiciones de seguridad de su 
comunidad y mantener la conti-
nuidad de los procesos formati-
vos sin exponer a estudiantes y 
personal a posibles riesgos en el 
espacio público.

Asimismo, quedaron suspen-
didas para este martes las activi-
dades operativas que requieren 
presencialidad, entre ellas labo-
res de mantenimiento, jardinería 
y otras funciones que impliquen 
traslado o permanencia física 
en los espacios universitarios. 
La medida aplica en los centros 
universitarios, preparatorias y 
módulos que integran la Red 
Universitaria en todo el estado.

La UdeG precisó que con-
tinuará en comunicación per-
manente con autoridades y con 
los planteles de las distintas 
regiones para dar seguimiento 
puntual a la situación y tomar 
oportunamente las decisiones 
necesarias que permitan garan-
tizar un regreso seguro a las ac-
tividades presenciales.

En el mensaje institucional, 
la Universidad reiteró el llama-
do a mantenerse informados a 
través de los canales oficiales 
y a atender en todo momen-
to las recomendaciones de las 
autoridades. “Nuestra prioridad 
sigue siendo la seguridad, tran-
quilidad y bienestar de toda la 
comunidad universitaria y sus 
familias”, subrayó la institución.

Ante los recientes hechos 
de violencia registrados 

en el Área Metropolitana de 
Guadalajara y otros municipios 
de Jalisco, especialistas del Cen-
tro Universitario de Ciencias de 
la Salud (CUCS), de la Universi-
dad de Guadalajara, emitieron 
una serie de recomendaciones 
para proteger la salud mental de 
niñas, niños y personas adultas 
ante escenarios de crisis, incerti-
dumbre e inseguridad.

De acuerdo con los expertos, 
el estrés, la ansiedad y el pánico 
son reacciones válidas y frecuen-
tes en contextos de violencia, ya 
sea en periodos breves o prolon-
gados. La doctora Norma Alicia 
Ruvalcaba Romero, Directora de 
la División de Disciplinas Básicas 
para la Salud, advirtió que la po-
blación infantil y adolescente es 
especialmente vulnerable debido 
a la sobreexposición a redes so-
ciales y dispositivos electrónicos, 
que pueden amplificar estímulos 
negativos y afectar directamente 
su bienestar emocional.

“Es importante que los adul-
tos seamos un agente mediador 
entre lo que está sucediendo y 
cómo se está sintiendo el niño o 

la niña, justamente para mitigar 
el efecto que pueden llegar a te-
ner este tipo de noticias en ellos 
y ellas. No hay que minimizar la 
situación, pero sí hablarles des-
de su nivel de entendimiento, 
entender cómo ellos perciben la 
situación y de ahí partir”, señaló.

La especialista recomendó 
a madres, padres y cuidadores 
observar cambios de humor y 
de rutina en los menores, como 
irritabilidad, cansancio prolon-
gado, insomnio o alteraciones en 
la alimentación, ya sea por fal-
ta o exceso de comida. “Es vital 
que los adultos sepan que ante 
estas situaciones es normal ex-
perimentar miedo, angustia, pero 
también hay que mirar qué otras 
emociones están ahí en los niños 
y niñas, para poder hacer el ma-
nejo adecuado de las mismas. Es 
de vital importancia que el adul-
to se vuelva este espacio seguro 
que se requiere para que ellos 
puedan mitigar esta información 
y estos sentimientos”, agregó.

Entre las estrategias suge-
ridas se encuentran mante-
ner una comunicación abierta, 
identificar qué brinda seguridad 
a cada menor, conservar rutinas 

básicas como horarios de co-
mida y sueño, y fomentar acti-
vidades lúdicas que fortalezcan 
la cohesión familiar. “Hay que 
hacerle saber que juntos y jun-
tas somos ese espacio seguro, 
también que sean conscientes 
de que hay otras personas que 
están abordando la misma si-
tuación para que poco a poco 
restablezcamos la calma. Es 
vital aprovechar también las 
circunstancias de estar en casa 
para hacer actividades lúdicas 
que favorezcan la cohesión so-
cial y el acercamiento con nues-
tros niños y niñas”, enfatizó.

En el caso de la población 
adulta, el doctor Saúl Ramírez 
De Los Santos, Jefe del Departa-
mento de Psicología Básica del 
CUCS, explicó que estos even-
tos pueden generar estados 
de alerta e hipervigilancia al 
percibirse como amenazas a la 
seguridad física, lo que impac-
ta la regulación emocional, el 
estado de ánimo y la conducta. 
“Este tipo de eventos impacta 
de manera enorme pues gene-
ra riesgo o una amenaza para 
nuestra seguridad física, ya que 
observamos actos de violen-

cia, generando alerta e hiper-
vigilancia, afectando también 
nuestra regulación emocional 
básica, nuestro estilo de vida, 
estado de ánimo y de conducta. 
Es necesario conocer que estas 
reacciones emocionales y psi-
cológicas son completamente 
normales, la situación no lo es, 
pero nuestro sentir sí”, subrayó.

El especialista recomendó 
priorizar la integridad física, 
practicar ejercicios de respira-
ción profunda, limitar el consu-
mo de noticias y redes sociales, 
mantener rutinas, cuidar los 

hábitos de sueño, evitar el ais-
lamiento social y posponer de-
cisiones importantes. También 
advirtió sobre el riesgo de recu-
rrir al alcohol u otras sustancias 
como mecanismo de evasión.

Para orientación o apoyo psi-
cológico, el CUCS puso a dispo-
sición su cuenta oficial en Face-
book y exhortó a la población a 
comunicarse al 075, del Institu-
to Jalisciense de Salud Mental y 
Adicciones, ante cualquier crisis 
emocional, episodio de ansiedad 
o necesidad de acompañamien-
to profesional.

En tiempos de crisis

Especialistas del CUCS advierten sobre
la importancia de cuidar la salud mental

UdeG retoma actividades de forma gradual y virtual
Por seguridad
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El costo económico de la violencia
 
El costo económico de la violencia tiene 

impacto a corto, mediano y largo plazo. En 
nuestra realidad cotidiana tendemos a medirlo 
en el corto plazo mediante el desembolso que 
familias, empresas y gobiernos realizan para 
evitar el crimen, asegurar sus bienes y la segu-
ridad personal, pero a mediano y largo plazo 
también tiene un impacto y un efecto multi-
plicador porque se reduce la percepción de 
seguridad y aumenta la incertidumbre, lo que 
puede inmovilizar decisiones de inversión pro-
ductiva, disminuir el turismo y el atractivo eco-
nómico de México para la inversión extranjera, 
lo que afecta negativamente a la generación 
de bienes y servicios y con ella, la generación 
de empleo, de ingresos, de consumo, etc.

La violencia distorsiona las oportunida-
des de negocio, pero también el ritmo de 
vida de la población, sus niveles de estrés, 
de seguridad personal y su salud.

La violencia genera la pérdida directa de 
propiedades y capital; además, el desvío de 
recursos hacia la instrumentación de medi-
das de seguridad reduce la productividad y 
distorsiona los mercados.

Los grupos criminales se apoderan de 
mercados legales, regulan precios y hasta se 
convierten en proveedores de algunos servi-
cios, cobran cuotas mensuales que van de 20 
a 50 mil pesos a comercios, tequileras, cer-
veceras etc., secuestran camiones de carga y 
se infiltra en la industria de la construcción 
e inmobiliaria para lavar dinero, incluso ren-
tan tiempos compartidos y orquestan frau-
des turísticos mediante call centers.

De acuerdo con el Instituto para la Eco-
nomía y la Paz, en 2024 la violencia en Mé-
xico generó un costo económico equivalente 
al 18% del PIB, esto es 4.5 billones de pesos. 
De este costo los homicidios representaron 
el 38% con 1.7 billones de pesos, y los crí-
menes violentos como robos, asaltos y agre-
siones sexuales generaron el 33% del costo, 
es decir 1.5 billones de pesos.

En los últimos 10 años, el costo de la 
violencia aumento un 32%, es decir 1.1 bi-
llones de pesos, y contrario a lo esperado, el 
gasto en seguridad pública disminuyó 30%, 
mientras que el gasto en el sistema de jus-
ticia se redujo un 12 por ciento.

El impacto económico de la inseguridad 
es seis veces mayor que la inversión públi-
ca realizada en salud y cinco veces mayor 

que la realizada en educación. Por persona 
se estima que el impacto económico es de 
33 mil 905 pesos anuales.

El impacto económico de la violencia 
en materia de homicidios de 2015 a 2024 
creció un 69%, al pasar de un billón 18 mil 
millones de pesos a un billón 717 mil mi-
llones de pesos. El impacto de los delitos 
con violencia creció un 29% al pasar de un 
billón 140 mil millones de pesos a un billón 
475 mil millones.

Para el caso de Jalisco, el impacto pro-
medio anual se estima en 290 mil millones 
de pesos, y según la Encuesta Nacional de 
Victimización y Percepción sobre Seguridad 
Pública 2025 del INEGI, los costos directos 
en hogares de Jalisco superaron 25 mil mi-
llones de pesos solo por victimización en 
2024, liderando a nivel nacional con 11 mil 
948 pesos promedio por víctima. Y a nivel 
nacional los hogares fueron víctimas de 
33.4 millones de delitos en 11.4 millones 
de hogares, con 23.1 millones de personas 
que fueron víctimas.

Los costos para mejorar la protección 
de empresas y familias han aumentado un 
6% al pasar de 405 mil millones a 428 mil 
millones de pesos, y los gastos en seguri-
dad nacional y fuerzas armadas aumentaron 
37% al pasar de 315 mil millones a 433 mil 
millones de pesos. Los gastos en seguridad 
pública disminuyeron 30% al pasar de 158 
mil millones a 110 mil millones de pesos.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de 
Victimización de Empresas 2024, la última 
disponible, en 2023 hubo 2.9 millones de 
delitos que afectaron a 1.3 millones de es-
tablecimientos, siendo la extorsión, el robo 
o asalto de mercancía, de dinero de materia 
prima, fueron los delitos con mayor inciden-
cia. Es decir, el 27.2% de las unidades eco-
nómicas del país fueron víctimas de delito, 
cuando en 2021 fueron el 24.6 por ciento.

Estos datos miden la violencia en tér-
minos de desembolso, pero no toman en 
cuenta el impacto de ésta en términos de 
baja en la productividad, ausentismo labo-
ral, estrés, pérdida de turistas y reducción 
de la inversión privada por temor gene-
ralizado. El miedo altera los patrones de 
consumo e inversión, reduce el turismo, el 
comercio y la movilidad social.

Con respecto a la violencia del día de 
ayer y de acuerdo con el avance informati-
vo del Gobierno de Jalisco hasta mediodía 
de hoy 23 de febrero, hubo afectaciones en 
22 Bancos del Bienestar, 4 tiendas BanCo-
ppel, 81 tiendas de conveniencia OXXO en 
el Área Metropolitana de Guadalajara y al 
interior del Estado, además de 91 vehículos 
particulares afectados.

El impacto no ha terminado al ser Gua-
dalajara sede el Mundial de Futbol. Esta 
violencia, sin lugar a duda, impactará ne-
gativamente la llegada de visitantes y su 
derrama económica.

El Gobierno de Jalisco anunció 
la reanudación gradual de las 

actividades productivas y económi-
cas en el estado tras la activación 
del Código Rojo, implementado para 
proteger la seguridad de la ciuda-
danía. Pablo Lemus Navarro, Gober-
nador de Jalisco, informó que “las 
cámaras y asociaciones industriales 
de Jalisco decidieron que, a partir de 
este martes 24 de febrero, se reac-
tivarán las actividades productivas 
y económicas de Jalisco”. Además, 
precisó que a partir del miércoles 
25 de febrero se retomarán las cla-
ses presenciales en todos los niveles 
educativos de la entidad.

Para garantizar la seguridad du-
rante este proceso, el Gobierno Fe-
deral desplegó 2 mil 500 militares 
en distintos puntos del estado. “Es 
importante decir que seguimos libe-
rando todas las carreteras de la en-
tidad”, indicó el mandatario. Lemus 
Navarro destacó que el transporte 
público se restablecerá en rutas del 
Área Metropolitana de Guadalaja-
ra y en el interior del estado, y que 
las plataformas de transporte digi-

tal y entrega de comida operarán 
con normalidad. Asimismo, tiendas 
de autoservicio, bancos, centrales 
de abasto y estaciones de combus-
tible retomarán sus actividades. “En 
el Área Metropolitana de Guadala-
jara también se están normalizan-
do todos los servicios municipales 
de aseo público, parque y jardines, 
alumbrado, mercados municipales, 
tianguis y espacios públicos, así mis-
mo el Aeropuerto Internacional de 
Guadalajara empieza a recuperar sus 
operaciones normales”, afirmó.

El Gobernador detalló que la 
vigilancia de las vías terrestres se 
fortaleció para proteger a quienes 
quedaron resguardados en destinos 
vacacionales y que en Puerto Vallar-
ta se aseguró el servicio de trans-
porte público, el abasto de alimen-
tos y la atención a la población y la 
zona hotelera. “El aeropuerto, que ha 
atendido en todo momento a los pa-
sajeros, continúa recibiendo vuelos y 
visitantes. Seguimos trabajando para 
que este importantísimo destino tu-
rístico regrese lo más pronto posible 
a su total normalidad”, subrayó.

Salvador Zamora Zamora, Se-
cretario General de Gobierno, insis-
tió en la importancia de mantener 
la calma y seguir los informes ofi-
ciales, y explicó que el Código Rojo 
mantiene a todas las corporaciones 
en alerta con patrullajes conjuntos, 
pero no implica la suspensión de 
actividades productivas o acadé-
micas. Diego Monraz Villaseñor, Se-
cretario de Transporte, precisó que, 
en Puerto Vallarta, Ciudad Guzmán, 
Tepatitlán de Morelos y Lagos de 
Moreno ya opera el transporte pú-
blico, y que de forma gradual tam-
bién taxis y plataformas como Uber, 
Didi e Indrive reanudan servicios en 
el AMG y Puerto Vallarta.

Los hospitales, clínicas y unida-
des de medicina familiar ofrecen 
consulta externa y urgencias, mien-
tras que la vacunación contra el 
sarampión continúa únicamente en 
módulos internos. La Línea Salud Ja-
lisco brinda orientación las 24 horas 
al 3338-23-3220.

El Sistema DIF mantiene la sus-
pensión de algunos servicios, pero 
continúa atendiendo en albergues y 

residencias para personas con disca-
pacidad, adultos mayores y personas 
en situación de calle. Museos y po-
lideportivos permanecen cerrados. 
Las autoridades recomiendan seguir 
únicamente información oficial y re-
portar emergencias al 911.

Pablo Lemus Navarro hizo un 
llamado a la población: “Quiero 
hacer un llamado a la sociedad ja-
lisciense, a las madres y padres de 
familia, a los empresarios y empre-
sarias, a las y los trabajadores, a las 
y los estudiantes, a los servidores 
públicos, a los líderes religiosos: 

es momento de recuperar nuestra 
ciudad y nuestro estado”. Asimismo, 
adelantó que este martes se eva-
luará la posibilidad de levantar el 
Código Rojo en la entidad.

Las Cámaras y Asociaciones In-
dustriales de Jalisco confirmaron 
que desde este martes 24 de febrero 
se retomarán las actividades indus-
triales bajo lineamientos emitidos 
por el Gobierno del Estado y las au-
toridades de seguridad. De la misma 
manera, el Mercado de Abastos de 
Guadalajara también reabrirá este 
martes bajo vigilancia reforzada.

Jalisco retoma actividades y anuncia
clases presenciales a partir del miércoles

Militares llegan a la entidad
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OPINIÓN

CONTRAPORTADA

Descarta ruptura en MCDescarta ruptura en MC

CONTACTO VENTAS:

33 14 17 89 78
adrianaromogarcia@gmail.com
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