
El Tequila Lab se consolida 
como un atractivo cultural clave en 
Zapopan durante el periodo vaca-
cional, al ofrecer una experiencia 
interactiva que acerca a visitan-
tes a la historia, valor económico 
y proyección global del tequila. El 
espacio, operado por la Secretaría 
de Cultura de Jalisco, destaca por 
su colección de 3,199 botellas —
reconocida por Guinness World 
Records— y por un recorrido que 
integra tecnología, narrativa histó-
rica y elementos sensoriales. A tra-
vés de seis salas y una exposición 
temporal, el museo explora desde 
el origen del agave y el proceso de 
destilación hasta el paisaje agave-
ro, Patrimonio de la Humanidad, 
posicionándose como un punto de 
difusión de la identidad jalisciense.

Descarta ruptura en MCDescarta ruptura en MC
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  ”Las últimas semanas no han 
sido las mejores en la gestión 
de la presidenta Claudia Sheim-
baum y esa, con matices, no es 
una buena noticia para el país”

La reciente crisis en el Área Me-
tropolitana de Guadalajara, marca-
da por la intermitencia en el sumi-
nistro y la mala calidad del agua, 
ha evidenciado las limitaciones 
del modelo tradicional que la con-
cibe como un recurso administra-
do por el gobierno. Frente a ello, 

Héctor Morales Gil de la Torre, aca-
démico del Centro Universitario 
de Incidencia Social (Coincide) del 
ITESO, plantea un enfoque alter-
nativo que reconoce el agua como 
un derecho humano y promueve la 
participación ciudadana a través 
del monitoreo comunitario.

Desde 2023, el ITESO, en coor-
dinación con comunidades y orga-
nismos especializados, impulsa una 
red de monitoreo de la calidad del 
agua en distintas regiones de Jalis-
co, con antecedentes que se remon-
tan a 2015 tras una crisis ambien-
tal en la presa de Hurtado. Esta red 

realiza mediciones mensuales en 
cuerpos hídricos estratégicos, eva-
luando parámetros fisicoquímicos y 
bacteriológicos para generar infor-
mación útil, alertas y herramientas 
como el Índice de Calidad del Agua.

El modelo ha permitido a las 
comunidades tomar decisiones, 

ya sea para intervenir directa-
mente en la mitigación de ries-
gos o para exigir acciones a las 
autoridades. La experiencia abre 
la posibilidad de replicarse en el 
AMG para evaluar la calidad del 
agua que llega a 
los hogares.

Propone ITESO monitoreo ciudadanoPropone ITESO monitoreo ciudadano
para vigilar calidad del agua en AMGpara vigilar calidad del agua en AMG

Impulsan red comunitariaImpulsan red comunitaria

Activan turismo 
cultural con

el Tequila Lab

Llegan a Puerto Vallarta siete nuevas unidades eléctricas 
para fortalecer el sistema de transporte público Página 3

Jalisco mantiene operativo

Semana Santa deja 27 fallecimientos
La Unidad Estatal de Protección Civil de Jalisco mantiene activo el Operativo Semana Santa y Pascua 2026 ante la llegada de más de 712 mil 

visitantes a playas, centros recreativos y eventos religiosos, en coordinación con los tres niveles de gobierno. Durante la primera semana, se regis-
traron más de 250 mil personas en destinos turísticos y más de 461 mil en actividades religiosas, lo que ha implicado una alta concentración de 
población en distintos puntos del estado. En materia de incidencias, se reportan 118 accidentes vehiculares, 53 incendios forestales, 43 estructura-
les y 11 rescates, además de mil 157 atenciones prehospitalarias y 208 personas lesionadas.  La incidencia más grave reporta 27 fallecimientos, de 
los cuales 13 corresponden a accidentes automovilísticos, siete a accidentes en motocicleta y siete a ahogamientos e incidentes en embarcaciones.
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MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA
El nuevo director del SIAPA, Ismael Jáu-

regui Castellanos, ya completó el “ciclo de 
preparación” y apareció en medios de co-
municación después de haber tomado este 
cargo el pasado 1 de abril. En su primera 
entrevista televisiva, en Canal 10 QuieroTV, 
en la mesa de análisis “Directo MX”, subrayó 
que sí será posible alcanzar el objetivo de 
mejorar la calidad del agua que se distri-
buye en el Área Conurbada de Guadalajara 
y para ello ya se avanza en la limpieza de 
todas las instalaciones del organismo, lo 
que tomará al menos tres meses. Pero tam-

bién, el nuevo director aseguró que una de 
sus tareas más importantes será reunirse 
con los presidentes municipales (ya lo hizo 
con los de Guadalajara, Zapopan, Tlaque-
paque y Tonalá), para establecer acuerdos 
de pago de las deudas millonarias de los 
actores gubernamentales, porque el SIAPA 
sólo podrá mejorar cuando concrete sus 
ingresos. ¡Ahí les hablan!

 
NO SE REPETIRÁ LA HISTORIA DE 
ELY CASTRO

El director Ismael Jáuregui también se 
comprometió ante las cámaras para que 
no se repita la historia de Ely Castro, la 
asesora técnica que sin experiencia ni co-
nocimientos, ganaba 73 mil pesos men-
suales, y que detonó una crisis mediática 
en el SIAPA. Asegura que habrá una rein-
geniería administrativa total en el orga-
nismo y que sus 3 mil 200 trabajadores 
estarán capacitados para el trabajo que 
deben desempeñar. El nuevo director ase-
guró que él, personalmente, está revisan-

do “uno a uno”, los contratos de trabajado-
res del SIAPA que no son sindicalizados o 
de base y que además, otro de sus objeti-
vos es dotar de equipamiento suficiente a 
todos para que desempeñen sus labores.

 
SE HACE BOLAS CON LOS 
DESAPARECIDOS

Hace unas semanas, todo era críticas al 
gobierno de Jalisco por el tema de los des-
aparecidos. Pero ahora que la presidenta 
Claudia Sheinbaum rechaza el informe de 
la ONU que incluso podría declarar “críme-
nes de lesa humanidad” por los más de 130 
mil desaparecidos en México, el senador 
Carlos Lomelí Bolaños explicó de manera 
muy “sofisticada” que en la ONU están ha-
ciendo una revisión “parcial” de las desapa-
riciones en nuestro país. El senador y secre-
tario general de Morena en Jalisco, salió en 
defensa de la postura presidencial, pero su 
argumento –que se contradice con lo que 
decían antes– lució más complicado que 
una ecuación de tercer grado.

Precriterios 2027: entre
expectativas optimistas y los
límites del crecimiento en México

 
El pasado primero de abril el gobier-

no de México presentó los Pre-Criterios 
de Política Económica para 2027. En 
ellos plantea que la economía mexica-
na crecerá en 2026 entre un 1.8% y un 
2.8% anual, y en 2027 entre 1.9 y 2.9 
por ciento.

Ello significa que esperan que la 
guerra en Medio Oriente termine muy 
pronto, que la revisión del T-MEC sea fa-
vorable, que las empresas se adapten a 
los cambios regulatorios, y que el Plan 
México y el Plan de Inversión en Infraes-
tructura reduzcan los cuellos de botella 
en sectores estratégicos y amplíen la ca-
pacidad productiva del país.

Hay que recordar que la economía 
es dinámica, cambia todo el tiempo 
en función de: el clima de negocios, la 
confianza de los agentes económicos, la 
seguridad, la certidumbre, el cambio cli-
mático y la situación geopolítica y eco-
nómica internacional, en particular la de 
nuestro principal socio comercial, los Es-

tados Unidos de Norteamérica, por ello 
es necesario estar modificando los pro-
nósticos económicos a lo largo de todo 
el año, y esa es la razón por la cual el 
Banco de México realiza mensualmen-
te una encuesta sobre las expectativas 
económicas entre 41 grupos de análisis 
y consultoría económica del sector pri-
vado nacional y extranjero, mientras que 
Citi también hace una encuesta mensual 
sobre expectativas económicas, pero en-
tre 37 grupos financieros.

El más optimista es siempre la Se-
cretaría de Hacienda y Crédito Público y 
esto es así porque, al ser parte del go-
bierno, tiene que generar un clima de 
confianza entre los agentes económicos, 
además de construir un escenario con 
las principales variables para determinar 
el rumbo de tomarán los ingresos y de-
terminar los límites del gasto público.

Así, de acuerdo con su documento, 
Hacienda establece que el crecimiento 
promedio estimado para 2026 es de 2.3% 
y de 2.4% promedio para 2027, mientras 
que los grupos financieros encuestados 
por Citi pronostican un crecimiento de 
un 1.5% y 1.8% respectivamente; curio-
samente, igual que lo que plantean los 
especialistas en economía de la encues-
ta aplicada por Banco de México.

El problema es que el crecimiento 
proyectado por Hacienda es apenas el 
mínimo indispensable para compensar 
el crecimiento poblacional y absorber 
a la población económicamente activa, 
pero insuficiente para mejorar la situa-
ción económica de los hogares, mientras 
que el crecimiento proyectado por los 

especialistas de Banxico y Citi es menor 
al 2%, lo que implica un crecimiento por 
debajo de la tasa de natalidad de la po-
blación y por lo tanto, insuficiente para 
la generación de empleos, lo que implica 
un incremento en la pobreza, pérdida de 
bienestar y fragilidad económica.

Crecer por arriba del 2% y hasta un 
3% implica una generación de empleos 
apenas suficiente para dar empleo a los 
jóvenes que se integran a la fuerza de 
trabajo, lo que disminuye la posibilidad 
de reducir la pobreza.

La tasa deseable de crecimiento 
económico tendría que ser del 4.% al 
4.5% promedio anual pero de forma 
sostenida; ello implicaría un creci-
miento de la clase media y una clara 
reducción la pobreza y la generación 
de empleos de calidad de acuerdo con 
“México cómo vamos”.

Finalmente, la tasa ideal es del 6%. 
Esta última permite generar ahorro en 
las familias y mejorar sus condiciones 
económicas presentes y futuras, y evi-
tar un incremento en la pobreza, pero... 
debe ir acompañada de un incremento 
en investigación y desarrollo tecnológi-
co para elevar la productividad y evitar 
cuellos de botella con la consecuente 
inflación, en pocas palabras, tener un 
modelo de crecimiento económico sóli-
do con inversión privada, exportaciones, 
incremento en el capital humano, desa-
rrollo tecnológico y productividad.

Las perspectivas planteadas por la 
Secretaría de Hacienda son, por lo tanto, 
insuficientes para mejorar la economía 
mexicana y la de las familias.

Puro show. Vaya confusión de funciones 
la que exhibe la diputada morenista Merilyn 
Gómez Pozos, quien parece olvidar que su ofi-
cina está en el Palacio Legislativo Federal y no 
en la Dirección de Obras Públicas. Mientras la 
ciudad de Guadalajara clama por una inversión 
histórica en infraestructura hidráulica y pavi-
mentación de miles de millones de pesos  —
propuesta formalmente por la administración 
de Vero Delgadillo desde noviembre pasado—, 
la presidenta de la Comisión de Presupuesto 
en la Cámara de Diputados prefiere el espec-
táculo de la brigada y el bacheo manual, con 
una idea distorsionada de los recursos que se 
necesitan. Tras el performance de la legisladora 
en redes sociales, más de uno levantó la ceja y 
comentaron que es mucho más fácil cargar una 
pala para la cámara que arrastrar el lápiz para 
asignar los fondos que Guadalajara merece. Al 
final, la “politiquería” de a pie sale cara, pues un 
bache tapado hoy no compensa el presupuesto 
que la diputada le está regateando a los tapa-
tíos desde la comodidad de su curul federal. 

Más corresponsabilidad. En medio de la con-
versación sobre la calidad del agua en el Área 
Metropolitana de Guadalajara, comienza a to-
mar forma una alternativa desde la academia y 
la ciudadanía. Especialistas del ITESO impulsan 
un modelo de monitoreo comunitario, que bus-
ca involucrar directamente a las personas en la 
medición y vigilancia de los cuerpos hídricos. La 
propuesta parte de una experiencia que ya se de-
sarrolla en las regiones Centro, Valles y Lagunas, 
donde comunidades organizadas realizan medi-
ciones periódicas para conocer las condiciones 
del agua y generar información útil para la toma 
de decisiones, según lo explicó Héctor Morales 
Gil de la Torre, académico de la universidad. El 
planteamiento es avanzar de un modelo tradi-
cional donde el agua se entiende como un ser-
vicio, hacia uno que la conciba como un derecho 
que también implica participación ciudadana. 
Para el ITESO, fortalecer la cultura de correspon-
sabilidad puede ser clave para entender, cuidar y 
gestionar mejor el agua en la ciudad.

Apuestan por el diálogo. Nos cuentan que 
ante las recientes movilizaciones, el Gobierno 
Federal busca desactivar tensiones con el sector 
agrícola y transportista apostando por el diálo-
go. Las secretarías de Gobernación y Agricultura 
presumen que han sostenido 27 reuniones con 
productores desde octubre, tanto en oficinas 
centrales como en estados clave y mediante en-
cuentros virtuales, y que de estos acercamientos 
surgió una agenda de trabajo que no quieren 
echar por la borda. La Federación busca man-
tener abiertos los canales de negociación para 
evitar que las protestas escalen y encauzar las 
demandas del sector por la vía institucional.

PARABÓLICA
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La Procuraduría de Desarro-
llo Urbano del Estado de Jalisco 
proyecta participar en la crea-
ción de 30 Planes y Programas 
de Desarrollo Urbano durante 
2026, con el propósito de for-
talecer el ordenamiento terri-
torial en los 125 municipios de 
la entidad. Esta estrategia busca 
actualizar los instrumentos de 
planeación urbana y brindar a 
los gobiernos municipales he-
rramientas para definir la zoni-
ficación, establecer normas de 
edificación, mejorar servicios 
públicos, recuperar espacios pú-
blicos y proteger el medio am-
biente, además de impulsar un 
crecimiento ordenado.

Durante 2025, estos meca-
nismos permitieron la insta-
lación de 18 Consejos Munici-

pales de Desarrollo Urbano y 
la elaboración de 22 planes en 
distintas regiones del estado, lo 
que generó interés en más ayun-
tamientos por regular el uso de 
suelo. Municipios como Puerto 
Vallarta, San Juan de los Lagos, 
Autlán de Navarro, Tepatitlán de 
Morelos y Ocotlán, así como el 
Área Metropolitana de Guadala-
jara, ya cuentan con bases para 
regular el desarrollo urbano y 
garantizar servicios y protección 
de áreas naturales.

El procurador Noé Saúl Ra-
mos García indicó que la de-
pendencia reforzará el respaldo 
a los municipios y ampliará su 
participación en los consejos y 
programas. “En Prodeur recono-
cemos el esfuerzo constante que 
realizan los ayuntamientos para 

ordenar y guiar el crecimiento 
de sus territorios. Por ello, for-
taleceremos la coordinación y 
la participación con los munici-
pios, impulsando la instalación 
de los Consejos Municipales de 
Desarrollo Urbano y promovien-
do la actualización de sus Pla-
nes y Programas de Desarrollo 
Urbano”, afirmó.

El funcionario explicó que la 
institución brinda orientación, 
capacitación y asesoría técni-
ca para la integración de estos 
instrumentos, además de par-
ticipar en consultas públicas 
para su elaboración, evaluación 
y revisión. “Es fundamental que 
estos instrumentos respondan 
a la normativa vigente y sean 
congruentes con el acelerado 
dinamismo de nuestras ciuda-

des, especialmente en aquellos 
casos donde han permanecido 
sin actualización por más de dos 
décadas”, señaló.

La dependencia ofrece es-
tos servicios sin costo e invi-
ta a autoridades municipales 

y ciudadanía a solicitar apoyo. 
Tras el periodo vacacional, las 
personas interesadas pueden 
acudir a sus oficinas en Guada-
lajara o establecer contacto a 
través de sus redes sociales y 
vía telefónica.

El Gobierno de Jalisco 
anunció la incorporación 

de siete nuevas unidades eléc-
tricas al sistema de transpor-
te público de Puerto Vallarta, 
con el objetivo de fortalecer la 
electromovilidad en este des-
tino turístico. Las unidades en-
trarán en operación a partir de 
la primera semana de mayo en 
puntos como el corredor Me-
dina Ascencio, el camino hacia 
Ixtapa, la Marina y el Centro 
Universitario de la Costa de la 
Universidad de Guadalajara.

El gobernador Pablo Lemus 
Navarro afirmó que esta acción 
forma parte del compromiso de 
construir el mejor sistema de 
transporte público del país y 
mejorar el servicio tanto en el 
Área Metropolitana de Guadala-
jara como en el resto del esta-
do. “Otra buena noticia para los 
sistemas de transporte público 
del estado de Jalisco. Ahora que-
remos presentarles las nuevas 
unidades eléctricas, este es el 
nuevo sistema de electromovili-
dad que va a funcionar en Puer-

to Vallarta, en (Boulevard) Medi-
na Ascencio, en todo el corredor 
hotelero, turístico de nuestra 
queridísima Puerto Vallarta”, se-
ñaló el mandatario.

Por su parte, Amilcar López 
Zepeda, director general del Sis-
tema de Tren Eléctrico Urbano, 
explicó que las unidades, de la 

marca Yutong, cuentan con piso 
bajo, una longitud de 18 metros y 
capacidad para hasta 130 pasaje-
ros. “Estas unidades contarán con 
aire acondicionado, con sistemas 
para electrificar celulares, tam-
bién 100 por ciento accesibles, 
con un sistema de cámaras espe-
cializado para que el conductor 

vaya monitoreando la operación 
en tiempo real. Son las primeras 
unidades en México, con estas 
especificaciones, que circularán 
en Puerto Vallarta”, detalló.

En materia de apoyo social, 
se mantiene la tarifa preferen-
cial de cinco pesos para estu-
diantes en el estado. Fernanda 

Romero Delgado, presidenta de 
la Federación Estudiantil Uni-
versitaria, destacó la relevancia 
de estas unidades para la comu-
nidad universitaria. “Celebramos 
este acuerdo cumplido de este 
decálogo que hicimos llegar, 
que platicamos, porque la co-
munidad de Puerto Vallarta nos 
comentaba que las unidades no 
son suficientes, que no tienen 
aire acondicionado o simple-
mente están en malas condicio-
nes (...) Es un gran avance hacia 
la movilidad”, expresó.

El proyecto forma parte de 
una inversión estatal de 2 mil 
305 millones de pesos anunciada 
en octubre de 2025 para la ad-
quisición de 203 unidades, entre 
autobuses y trenes, con el pro-
pósito de mejorar la movilidad 
de millones de personas usua-
rias del sistema de SITEUR. Con 
esta incorporación, el Gobierno 
estatal señaló que impulsa un 
modelo de transporte masivo 
moderno, sustentable y eficiente, 
acorde con estándares interna-
cionales de electromovilidad.

Refuerzan movilidad

Llegan siete autobuses eléctricos 
para transporte de Puerto Vallarta

Prodeur ampliará planeación urbana en 30 municipios
Durante 2026
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El Tequila Lab se posiciona 
como una de las principa-

les opciones culturales durante 
el periodo vacacional en Za-
popan, con una propuesta que 
acerca a visitantes a la cultura 
del agave y al tequila, símbolo 
de identidad jalisciense. Autori-
dades estatales destacaron por 
medio de un comunicado que 
este espacio, adscrito a la Secre-
taría de Cultura de Jalisco y ope-
rado por el organismo Museos, 
Exposiciones y Galerías, ofrece 
un recorrido interactivo que 
aborda la historia, el valor eco-
nómico y la presencia interna-
cional de esta bebida, desde sus 
orígenes hasta su consolidación 
en el mercado global.

Entre sus principales atrac-
tivos figura una colección de 3 
mil 199 botellas distintas, que 
cuenta con reconocimiento de 

Guinness World Records como 
la más grande en su tipo a nivel 
mundial, lo que, según autori-
dades, refuerza su papel como 

referente en la difusión de la 
cultura tequilera.

El museo abre de martes 
a domingo, de 11:00 a 17:00 
horas durante el periodo vaca-
cional. A lo largo de seis salas 
permanentes y una exposición 
temporal, el público accede a 
una experiencia que combina 
recursos tecnológicos y senso-
riales para explorar el universo 
del tequila.

El recorrido inicia con una 
revisión de las denominaciones 
de origen en México, continúa 
con el territorio del agave, la 
leyenda de Mayahuel y la cla-
sificación del agave azul. Tam-
bién incluye la recreación de 
un alambique, donde se explica 

el proceso de destilación, así 
como un laboratorio olfativo 
que permite identificar notas 
características de la bebida.

La experiencia concluye con 
una proyección inmersiva en 
360 grados del paisaje agave-
ro, declarado Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO, lo 
que ofrece una visión integral 
del entorno cultural y natural 
vinculado al tequila.

Impulsado por el Gobier-
no de Jalisco en colaboración 
con el Consejo Regulador del 
Tequila, este recinto se presen-
te como una alternativa para 
quienes buscan acercarse a las 
tradiciones del estado durante 
la temporada vacacional.

La Secretaría de Agricul-
tura y Desarrollo Rural de 
Jalisco (SADER), en coordi-
nación con la Agencia de 
Sanidad, Inocuidad y Calidad 
Agroalimentaria (ASICA), en-
tregó cuatro Certificados de 
Sanidad Acuícola a unidades 
dedicadas a la producción de 
crías y engorda de peces en 
la entidad, con el propósito 
de garantizar la calidad e ino-
cuidad de los productos.

Las unidades cumplieron con 
los protocolos establecidos por 
el Servicio Nacional de Sanidad, 
Inocuidad y Calidad Agroalimen-
taria. Tres pertenecen a la de-
pendencia estatal y una corres-
ponde a la iniciativa privada, lo 
que refleja un esfuerzo conjunto 
en favor del sector acuícola.

Los espacios certificados se 
ubican en distintos municipios 
del estado: el Centro Acuícola 
Ajojúcar, en Teocaltiche; el Cen-

tro Acuícola Tizapán, en Tiza-
pán el Alto; y el Centro Acuícola 
Clavellinas, en Tuxpan. A estos 
se suma la unidad privada Vi-
lla Pez S.C. de R.L., ubicada en 
Acatlán de Juárez.

Estos centros tienen como 
objetivo producir crías de alta 
calidad a bajo costo, con el fin 
de facilitar su acceso a produc-
tores locales y apoyar el repo-
blamiento de embalses, bordos 
y granjas acuícolas en el estado. 
La certificación representa un 
avance para la actividad acuíco-
la en Jalisco, al asegurar están-
dares sanitarios en los procesos 
productivos.

Las unidades deberán cum-
plir con las condiciones estable-
cidas en el certificado, ya que el 
incumplimiento puede derivar 
en su cancelación. Además, el 
documento no sustituye otros 
trámites y obligaciones ante dis-
tintas autoridades, por lo que las 
instalaciones quedan sujetas a 
visitas de verificación para com-
probar el cumplimiento de me-
didas de bioseguridad.

Tequila Lab exhibe la mayor colección
de botellas de tequila en el mundo

Entregan certificaciones a
centros de producción de peces

SADER y ASICA

El estado de Jalisco informó 
que fortaleció la verificación 
vehicular al aplicar 230 mil 
502 pruebas durante el primer 
trimestre de 2026, lo que re-
presenta un incremento del 36 
por ciento respecto al mismo 
periodo del año anterior. La ci-
fra, señala, refleja el avance del 
Programa Verificación Jalisco 
y la participación activa de la 
ciudadanía, ya que la aproba-
ción depende de que los vehí-
culos cumplan con los paráme-
tros establecidos, sin importar 
su antigüedad.

Entre los vehículos aproba-
dos destacan modelos con más 
de 30, 40 e incluso 50 años, como 
un Pontiac Firebird, que tras reci-
bir mantenimiento previo obtu-

vo su certificado de aprobación. 
Otros automóviles de modelos 
antiguos también cumplieron 
con los estándares requeridos.

En el transporte público, 
la Secretaría de Transporte de 
Jalisco mantiene la verificación 
de unidades para garantizar 
que las emisiones permanez-
can dentro de los límites per-
misibles. En vehículos pesados, 
como los de transporte colec-
tivo, la medición se realiza 
conforme a la NOM-045-SE-
MARNAT-2017, que establece 
los máximos permitidos para 
motores a diésel.

Durante 2026, el progra-
ma se mantiene sin costo para 
quienes cumplan con el pago 
del refrendo.

Verificación incrementa 
36% en el primer trimestre

Destacan modelos antiguos

Historia y tecnología
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El Gobierno Municipal de 
El Salto entregó la rehabili-
tación de la calle San Jorge 
en la colonia La Huizachera y 
anunció nuevos proyectos de 
infraestructura para la comu-
nidad. Durante años, los veci-
nos padecieron inundaciones 
severas y calles intransitables 
que dificultaban el acceso a 
sus hogares. Con la obra en 
San Jorge se construyó pavi-
mento con piedra ahogada en 
concreto, se instalaron jardi-
neras, banquetas con accesi-
bilidad universal y luminarias 
nuevas, mejorando la calidad 
de vida de la zona, destacaron 
autoridades. 

En el evento también se 
anunció la renovación de cua-

tro vialidades adicionales, co-
menzando con la calle Venus-
tiano Carranza en su cruce con 
San Jorge y las calles colindan-

tes San José y San Pedro, que 
recibirán el mismo estándar de 
calidad. Asimismo, arrancaron 
obras en Guadalupe Victoria, 

desde San Onofre hasta Fran-
cisco I. Madero, y en Francisco 
I. Madero, desde Guadalupe 
Victoria hasta Nardo, con ins-
talación de redes de drenaje 
y agua potable, así como pavi-
mentación con asfalto, lo que 
atenderá una deuda histórica 
con la comunidad.

Se anunció también la re-
novación integral de la unidad 
deportiva de La Huizachera. El 
proyecto incluye construcción 
de baños, área recreativa fa-
miliar, dos domos en canchas 
de usos múltiples, rehabilita-
ción de la cancha de fútbol 
rápido con nueva estructura, 
gradería y sombra. Además, 
se intervendrán los espacios 
infantiles, el foro al aire li-

bre, se sustituirán luminarias, 
se colocará nuevo enmallado 
con accesos seguros, bancas, 
arbolado y jardinería, gene-
rando un espacio digno para 
la convivencia y el desarrollo 
comunitario.

La presidenta municipal, 
Nena Farías, destacó la rele-
vancia de estas acciones: “Hoy 
estamos demostrando con 
hechos que en El Salto sí se 
cumple. La Huizachera dejó 
de estar en el olvido; estas 
obras no solo son calles, son 
dignidad, son bienestar y son 
justicia para nuestras familias. 
Vamos a seguir trabajando 
para que cada colonia tenga 
servicios de calidad y espacios 
dignos”, expresó.

La Unidad Estatal de Pro-
tección Civil y Bombe-

ros de Jalisco mantiene activo 
el Operativo Semana Santa y 
Pascua 2026 ante la llegada 
de más de 712 mil visitantes 
a playas, centros recreativos y 
eventos religiosos. La acción se 
desarrolla en coordinación con 
autoridades de los tres niveles 
de gobierno para salvaguardar 
la integridad de la población.

Durante la primera sema-
na de vacaciones, se registró 
la presencia de 250 mil 995 
personas en playas y centros 
recreativos, así como 461 mil 
383 asistentes a eventos re-
ligiosos, lo que evidencia la 
concentración de personas 
y la necesidad de mantener 
medidas preventivas. Los des-
tinos turísticos de alta con-
currencia, como el Bosque La 
Primavera, Mazamitla y Tapal-
pa, cuentan con operativos 
especiales. En el Bosque La 
Primavera, del 2 al 5 de abril, 
ingresaron 11 mil 998 vehícu-
los y se recibieron 46 mil 791 
visitantes, destacando el 5 de 
abril con 10 mil 503 personas 

y 2 mil 617 vehículos. El ope-
rativo se coordinó con el OPD 
del Bosque La Primavera y 
personal de manejo del fuego 
para prevenir incendios y ga-
rantizar la seguridad.

Al corte de información, 
Jalisco reporta 118 acciden-
tes vehiculares, 43 incendios 
estructurales, 53 incendios 
forestales, 103 incendios de 
otro tipo y 11 rescates de per-
sonas. En atención médica se 
brindaron mil 157 servicios 
prehospitalarios y se registra-
ron 208 lesionados, reflejando 
la alta movilidad durante el 
periodo vacacional. La inci-
dencia más grave reporta 27 
fallecimientos, de los cuales 
13 corresponden a accidentes 
automovilísticos, siete a acci-
dentes en motocicleta y siete 
a ahogamientos e incidentes 
en embarcaciones. “Aproxima-
damente 76 por ciento de los 
decesos están relacionados 
con hechos de movilidad; es 
decir, accidentes en automó-
viles y motocicletas, lo que 
confirma que los principales 
riesgos continúan asociados 

a conductas imprudentes al 
conducir”, señalaron autorida-
des estatales.

Cerca de 80 por ciento de los 
fallecimientos ocurrieron en mu-
nicipios del interior del estado, 
mientras que el resto correspon-
de al Área Metropolitana de Gua-
dalajara. Los ahogamientos regis-
trados sucedieron únicamente en 
cuerpos de agua interiores, como 
ríos, bordos y presas, sin casos en 

playas. Las autoridades reiteran 
el llamado a mantener conductas 
responsables: respetar límites de 
velocidad, no conducir bajo efec-
tos del alcohol, usar cinturón de 
seguridad y, en el caso de moto-
ciclistas, portar casco y equipo de 
protección. También se exhorta a 
evitar ingresar a cuerpos de agua 
no vigilados, no nadar en condi-
ciones de riesgo y supervisar a 
niñas, niños y adolescentes. Se 

recomienda a la población in-
formarse únicamente a través de 
fuentes oficiales y utilizar la apli-
cación Jalisco Alerta para recibir 
notificaciones en tiempo real.

La UEPCBJ informó que con-
tinuará con vigilancia, preven-
ción y atención de emergencias 
durante el resto del periodo va-
cacional, con el objetivo de pro-
teger la vida y el patrimonio de 
residentes y visitantes.

Se mantiene operativo

Reporta Jalisco alta afluencia y más
de mil atenciones en Semana Santa

El Salto entrega calles y renovación de unidad deportiva
En La Huizachera
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Preocupan contaminantes

ITESO impulsa monitoreo comunitario
para cuidar la calidad del agua en el AMG

La calidad del agua en el Área 
Metropolitana de Guadalajara 

(AMG) ha generado preocupación por 
la intermitencia en la distribución y la 
presencia de contaminantes. Ante esta 
situación, el ITESO promueve la orga-
nización comunitaria y el monitoreo 
ciudadano como herramientas para 
garantizar el acceso a agua segura.

Héctor Morales Gil de la Torre, 
académico del Centro Universitario 
de Incidencia Social (Coincide) del 
ITESO, explicó que desde 2023 la 
universidad trabaja con habitantes 
de las regiones Centro, Valles y La-
gunas de Jalisco para consolidar una 
red de monitoreo de cuerpos de agua. 
“Nos acercamos a los pescadores con 

la propuesta de formar monitores 
comunitarios de la calidad del agua. 
Estos aceptaron y se convocó a más 
personas de las comunidades donde 
estábamos trabajando. Hicimos dos 
talleres y acudieron personas de Za-
coalco, Atotonilco el Bajo, El Refugio, 
San Antonio Mazatepec y, por supues-
to, la gente de Valencia”, relató.

El proyecto surgió tras la preocu-
pación de habitantes de San Pedro 
Valencia por la contaminación de la 
presa de Hurtado, donde un derra-
me de melaza en 2013 provocó la 
muerte de peces. La red de monitoras 
y monitores comunitarios abarca ac-
tualmente siete comunidades y cua-
tro cuerpos hídricos: la presa de Hur-

tado, la laguna de Atotonilco el Bajo 
y los ríos Salado y San Antonio, en la 
región Lerma-Chapala-Santiago.

“El monitoreo se realiza men-
sualmente y está a cargo de las 
personas de las comunidades. Ob-
servamos parámetros fisicoquími-
cos —temperatura, pH, alcalinidad, 
dureza, cloro, oxígeno disuelto, 
demanda biológica de oxígeno, só-
lidos totales y conductividad— y to-
mamos muestras para Escherichia 
coli. Con este conjunto de datos 
tenemos información para conocer 
condiciones de riesgo de los cuer-
pos de agua”, detalló Morales. Los 
resultados permiten alertar a las 
comunidades y definir acciones lo-

cales para mitigar la contaminación 
o generar propuestas de denuncia y 
exigencia hacia las autoridades.

El académico subrayó que la 
organización comunitaria es funda-
mental y podría replicarse en el AMG 
para evaluar la calidad del agua que 
llega a los domicilios. “En toda el área 
metropolitana hay organizaciones 
ciudadanas que podrían involucrarse 
en procesos de vigilancia de las con-
diciones del agua. Como ciudadanía, 
hay que estar vigilantes de los ser-
vicios que nos está dando el SIAPA y 
tener la capacidad de establecer un 
juicio propio respecto de las condi-
ciones del agua a la que estamos ac-
cediendo”, afirmó. Morales destacó la 

importancia de medir E. coli como in-
dicador clave de contaminación fecal, 
y propuso que vecinos organizados y 
centros de salud participen en este 
monitoreo. “Son soluciones pequeñi-
tas, pero la vigilancia de la salud de 
las personas vinculada con la ingesta 
de agua es muy importante”, indicó.

Enfatizó que conocer el origen 
del agua fortalece la participación 
ciudadana. “El cuidado de la calidad 
del agua no es una acción individual, 
sino que involucra a todos los usua-
rios de los bienes ambientales; cada 
región o subregión tiene sus propias 
características”, dijo. “La universidad 
está preocupada y ocupada haciendo 
cosas junto con la gente”, agregó.

La soledad de la presidenta
 
Las últimas semanas no han sido las me-

jores en la gestión de la presidenta Claudia 
Sheinbaum y esa, con matices, no es una buena 
noticia para el país.

En menos de un mes tuvo una doble derrota en 
el Congreso de la Unión con sus dos iniciativas de 
reforma electoral que acabaron siendo una refor-
ma administrativa que sin duda, vulnera el espíritu 
federalista que dio origen a nuestra nación. Más 
allá de no coincidir con temas como que se defina 
el número de regidores de un Ayuntamiento o qué 
porcentaje del presupuesto estatal pueden costar 
las legislaturas locales, la presidenta fue rehén de 
sus socios, en primera instancia del Partido Verde 
y del Partido del Trabajo (PT) y en el Plan B, única-
mente por el PT, que le impidió estar presente en 
la boleta electoral el año entrante con la figura de 
la revocación de mandato. Indudablemente, era un 
tema prioritario para ella y su equipo.

Más allá de que discutamos las razones del Ver-
de y el PT, sin duda le quitaron a la presidenta una 
herramienta importante para tomar el control de 
la elección intermedia en general, pero particular-
mente dentro de su movimiento. La gobernabilidad 
interna de la 4T se ve en riesgo cuando la titular del 
Poder Ejecutivo no logra sacudirse la sombra de su 
antecesor y las tribus internas priorizan sus intere-
ses sin importar el desgaste al que someten a su 
jefa política; recordemos que la definición de can-
didaturas para la elección del año 2027 en Morena 
y aliados, está a la vuelta de la esquina y enfrenta 
ese reto no en las mejores condiciones.

En este tenor, es de llamar la atención el poco 
cuidado del entorno cercano a la presidenta Shein-

baum. Primero, un asunto menor, aunque simbóli-
co; creció de manera importante en redes el tema 
del “asoleadero” en Palacio Nacional, caso en el 
que a una servidora pública le pareció buena idea 
dotarse de vitamina D en una de las ventanas del 
histórico edificio, pero al equipo de comunicación 
de la presidencia le pareció aún mejor idea negar 
el hecho a pesar de las diversas fotografías que se 
hicieron virales en pocas horas, y el asunto se adue-
ñó del debate público por al menos una semana. 
Tuvo como colofón el reconocimiento de la propia 
presidenta sobre el gazapo y la posterior renuncia 
de la funcionaria pública. En resumen, cargó con el 
costo político de manera gratuita ante un hecho 
innegable y anecdótico.

Cerramos estas líneas con la casi furibunda 
reacción de la titular de Bucareli para desdeñar la 
solicitud del Comité contra la Desaparición Forzada 
de la ONU para llevar a su pleno la aplicación del 
Artículo 34, donde se dará a conocer la gravedad de 
la situación que vive desde hace al menos 20 años 
nuestra nación, considerando que la desaparición 
de personas es un problema generalizado, sistemá-
tico y de larga data, que va en aumento.

Dicho mecanismo no condena al gobierno 
mexicano, coadyuva para tener asesoría técnica y 
financiera para conocer, prevenir y mejorar las con-
diciones de atención del que es tal vez el flagelo 
más oprobioso para 130 mil familias directamente, 
y para millones a lo largo y ancho de México.

En lugar de aprovechar la situación recono-
ciendo el problema, orientar el debate para que 
se afinen, refuercen o reorienten las políticas 
públicas en municipios, estados y en el gobierno 
federal (sin duda esta problemática es de todos 
los niveles y órdenes de gobierno) con el acom-
pañamiento internacional, la respuesta fue: no los 
necesitamos y hacemos lo suficiente. Grave error 
de origen que ya tuvo que matizar la propia presi-
denta el día de ayer en la conferencia mañanera.

De la veracidad de las fotografías del AIFA 
a reventar, publicadas en su cuenta de X, mejor 
no hablamos…

Independientemente de estar de acuerdo o 
no con la presidenta en los temas comentados 
en estas líneas, no han sido los mejores días en 
el año y medio de su gobierno, y la pregunta in-
evitable es: ¿Quién cuida a la presidenta?

El derecho a volver a empezar: 
Olvidar en la era digital

 
Imagina que cada error de tu ju-

ventud, cada nota descontextualizada 
o cada dato obsoleto, quedara tatuado 
permanentemente en tu frente. En el 
mundo analógico, el tiempo difumina 
las manchas del pasado, pero en la era 
digital, la memoria es la regla y el olvido 
es la excepción. Esta “eternidad digital” 
no solo afecta nuestra reputación, sino 
que compromete la esencia misma de 
nuestra libertad: la capacidad de rein-
ventarnos.

El llamado derecho al olvido surge 
como una respuesta necesaria frente al 
poder desmedido de los buscadores y 
los algoritmos. No se trata de un simple 
capricho de privacidad, sino de un de-
recho humano autónomo ligado íntima-
mente a la dignidad y a la autodetermi-
nación informativa —el poder que cada 
persona tiene para decidir qué se hace 
con su información personal—. Como so-
ciedad, debemos entender que nuestra 
identidad no puede ser reducida a un 
simple insumo del mercado digital.

Es crucial aclarar una confusión co-
mún: ejercer este derecho no implica 
borrar la fuente original de una noti-
cia o documento (lo cual podría rozar 
la censura). Su “efecto útil” reside en la 
desindexación. Esto significa que los 
motores de búsqueda, como Google, de-
jen de mostrar ciertos resultados cuan-

do alguien busca ese dato personal, ese 
nombre o nota sobre alguien, ya sea que 
la información sea obsoleta, carezca de 
interés público o esté descontextualiza-
da. Es, en términos sencillos, quitar el 
rastro del mapa sin destruir el camino.

Sin embargo, el olvido tiene límites 
infranqueables. No puede convertirse 
en una herramienta de impunidad para 
ocultar hechos graves cometidos por fi-
guras públicas, o para desdibujar viola-
ciones a derechos humanos o crímenes 
de lesa humanidad. La memoria colec-
tiva es vital para la justicia y la demo-
cracia. El reto está en la ponderación: 
el olvido es para la esfera privada del 
individuo, mientras que la memoria es 
el escudo de la sociedad.

Hoy, el desafío escala con la Inteli-
gencia Artificial. Estos sistemas funcio-
nan como una memoria digital inago-
table que procesa nuestra identidad en 
algoritmos perpetuos diseñados para el 
lucro comercial o la vigilancia. Ante esta 
realidad, donde nuestra información 
puede quedar atrapada indefinidamen-
te en el entrenamiento de modelos tec-
nológicos, es indispensable contar con 
guías académicas y jurídicas sólidas que 
establezcan límites claros a esta reten-
ción perpetua.

En su obra “Análisis crítico y alcances 
del llamado ‘derecho al olvido”, Kana-
huati Fares (2025) busca trascender el 
enfoque administrativo y ofrecer un es-
tudio profundo sobre cómo proteger al 
individuo frente al poder de las empre-
sas tecnológicas. Nos propone una hoja 
de ruta para entender que el derecho 
mexicano debe dejar de ser mero espec-
tador, para convertirse en protagonista 
que garantice nuestra dignidad en la 
supercarretera de la información, ojalá 
nuestros legisladores y tribunales así lo 
entiendan también.

Defender el derecho al olvido es, en 
última instancia, defender nuestra hu-
manidad frente al “clic” del pasado.
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El Gobierno de Tlajomulco de 
Zúñiga inició labores preven-

tivas de desazolve para garantizar el 
flujo del agua en las calles y reducir 
los riesgos de inundación durante el 
temporal de lluvias. La acción se en-
foca en los puntos considerados de 
mayor riesgo, entre ellos la Zona Va-
lle, Los Sauces, La Gigantera, La La-
gunita en San Agustín, Eucaliptos y 
la cabecera municipal, donde el año 
pasado se registraron incidencias.

Lucio Miranda, coordinador de 
Fortalecimiento de los Servicios Pú-
blicos de Tlajomulco, explicó: “Aho-
rita ya empezaron los trabajos de 
limpieza de canales, desazolve con 
el área de Infraestructura Hidráu-
lica y Agua Potable, a través de la 

Jefatura de Alcantarillado, que está 
realizando acciones preventivas, 
también limpiando algunos pozos 
de visita. Asimismo, el área de Servi-
cios Públicos está llevando a cabo la 

limpieza de alcantarillas para garan-
tizar un buen flujo del agua pluvial. 
Desde nuestra área contamos con 
dos cuadrillas: una trabajando en 
el proyecto Cabecera y otra de Ser-

vicios Públicos, realizando lo que se 
conoce como chaponeo, que consis-
te en limpiar los canales con desbro-
zadoras para que posteriormente la 
maquinaria intervenga y deje com-
pletamente limpio el canal”.

El funcionario hizo un llamado a 
la ciudadanía para evitar el abando-
no de basura en calles, arroyos o ca-
nales pluviales, ya que objetos como 
llantas, muebles y colchones se con-
vierten en obstáculos que generan 
taponamientos durante las lluvias. 
“No hay gobierno que alcance si la 
ciudadanía no participa y no es res-
ponsable. Nosotros, desde el gobier-
no y nuestras áreas, vamos a dar el 
mayor esfuerzo posible, como lo ha 
indicado el presidente municipal: 

siempre en la calle, buscando ser 
solidarios y resolver los problemas; 
pero sí necesitamos la colaboración 
de la ciudadanía”, destacó Miranda.

El trabajo conjunto entre au-
toridades y habitantes permitirá 
optimizar los resultados de las 
acciones preventivas. La ciudada-
nía puede realizar reportes a tra-
vés del chatbot del Gobierno de 
Tlajomulco, donde cada caso será 
canalizado, o llamar al 911 en si-
tuaciones de mayor riesgo.

El municipio agregó que con 
esas acciones busca garantizar la 
seguridad de sus habitantes duran-
te la temporada de lluvias, fomen-
tando la corresponsabilidad y el 
cuidado de los espacios públicos.

La Coordinación Municipal 
de Gestión Integral del Riesgo, 
Protección Civil y Bomberos 
de Guadalajara fortaleció las 
habilidades de mando y toma 
de decisiones de sus oficiales 
a través del Taller de Mando y 
Control, dirigido a Primeros y 
Segundos Oficiales de la Divi-
sión de Operaciones.

La capacitación se desarro-
lló en la Base 5 de la depen-
dencia, donde los participantes 

abordaron temas clave como 
ejercicio de mando, comunica-
ción asertiva, análisis de infor-
mación, fases de la emergencia, 
Sistema de Comando de Inci-
dentes (SCI) y Reunión Posterior 
al Incidente (RPI). Sergio Herre-
ra Robledo, director de Opera-
ciones, explicó: “Principalmente 
se desarrollaron técnicas que 
culminaron en un ejercicio 
transversal con un escenario 
complejo de incendio, donde 

los oficiales abordaron distin-
tos temas y procesos de toma 
de decisiones”.

El ejercicio de gabinete se 
basó en la hipótesis de un in-
cendio de grandes dimensio-
nes en un inmueble con alta 
concentración de personas y 
presencia de diversos mate-
riales, además de espacios es-
tructuralmente reducidos que 
complicaban la evacuación y 
las labores de combate al fue-
go. Los participantes analizaron 
no solo las acciones a realizar 
al interior del inmueble, sino 
también los factores externos, 
la disponibilidad de recursos, 
la coordinación operativa y los 
mecanismos para sistematizar 
la experiencia y detectar áreas 
de oportunidad.

Herrera Robledo destacó 
que el objetivo de estas capaci-
taciones consiste en fortalecer 
la capacidad de respuesta ins-
titucional y proteger más vidas 
mediante decisiones oportunas, 
coordinadas y sustentadas en 
protocolos técnicos.

Tlajo inicia desazolve preventivo
para reducir riesgos de inundación

Protección Civil y Bomberos
de GDL capacita a mandos

Para atención de emergencias

El Gobierno de San Pedro Tla-
quepaque activó un plan de acción 
ante la temporada de estiaje, con 
el objetivo de prevenir incendios y 
proteger tanto a la población como 
a la infraestructura del municipio. 
Luis Enrique Mederos Flores, direc-
tor de Protección Civil y Bomberos, 
explicó que se reforzaron las me-
didas preventivas debido al incre-
mento en la incidencia de sinies-
tros en lotes baldíos, pastizales y 
zonas forestales, especialmente en 
los cerros del municipio.

El funcionario señaló que las 
altas temperaturas, combinadas 
con el denominado “efecto lupa” 
y la acumulación de materiales 
combustibles, favorecen la gene-
ración de incendios. Destacó la 
importancia de actuar de manera 
oportuna para impedir que el fue-

go se propague hacia predios, vi-
viendas o empresas. “Durante esta 
temporada, uno de los factores 
que contribuyen a la rápida propa-
gación del fuego son las rachas de 
viento, que complican las labores 
del personal operativo. En algunos 
casos, se trata de zonas de difícil 
acceso, lo que obliga a combatir 
los incendios mediante técnicas 
manuales”, agregó.

Mederos Flores enfatizó que la 
mayoría de los incendios en lotes 
baldíos y áreas agrestes provienen 
de la acción humana. Por ello, hizo 
un llamado a la población a evitar 
quemas, incluso las denominadas 
“controladas”, y a mantener los es-
pacios limpios y libres de maleza. 
Indicó que la mayor incidencia de 
servicios se concentra en la zona 
sur del municipio.

Tlaquepaque activa plan 
ante temporada de estiaje

Evitan quemas

En Zona Valles

LO
CA

L



Martes 7 de abril de 20268

Mantenerse activo y cuidar 
la alimentación resultan esen-
ciales para llegar a la vejez con 
movilidad y autonomía, afirmó 
el doctor Aldo Argüelles Ale-
gría, Jefe del Servicio de Trau-
matología y Ortopedia del Hos-
pital Civil de Guadalajara “Fray 
Antonio Alcalde”.

El especialista destacó que 
los avances médicos han permi-
tido que las personas vivan más 
años, por lo que es indispensable 
prepararse desde etapas tem-
pranas para enfrentar la tercera 
edad en óptimas condiciones físi-
cas. “Está claro que vamos a vivir 
más que nuestros padres, porque 

la ciencia y la medicina nos han 
ayudado a vivir muchísimo más, y 
hay dos cosas primordiales para 
la vejez digna: el movimiento, no 
dejar de moverse y la alimenta-
ción. Alejarnos del azúcar, y au-
mentar las cantidades de fibra y 
de proteína”, indicó.

Argüelles Alegría explicó 
que la proteína cobra especial 
importancia conforme avanza 
la edad, ya que el cuerpo pierde 
capacidad para generar múscu-
lo de manera natural. “Mantener 
masa muscular no sólo tiene 
un beneficio estético, sino prin-
cipalmente funcional, ya que 
permite conservar la autonomía 
en la vida diaria. Si no hay mús-
culo, no te levantas de una silla; 
puedes estar sano a los 90 años, 
pero si no hay músculo es impo-
sible que te levantes de la cama 
o que te muevas”, detalló.

El fortalecimiento muscu-
lar contribuye a proteger las 

articulaciones y puede reducir 
el dolor en personas con des-
gaste articular. “Cuando una 
persona con artrosis de rodi-
lla hace más ejercicio aumen-
ta la fuerza de su cuádriceps 
y disminuye su peso; el dolor 
disminuye considerablemente 
y puedes alargar la vida de la 
articulación”, añadió.

El especialista advirtió que 
iniciar actividades de alto im-
pacto sin preparación aumenta 
el riesgo de lesiones, sobre todo 
en personas con sobrepeso o 
poca condición física. Recomen-
dó fortalecer músculos y reducir 
peso antes de practicar ejerci-
cios de impacto. “No levantarnos 
un día y decir ‘Hoy voy a correr’ 
si no tengo fuerza, o si tengo 
sobrepeso, porque entonces el 
impacto es mayor y el daño arti-
cular puede ser mayor. El mejor 
ejercicio, entre más mayores nos 
volvemos, es la natación. En el 

agua no nos caemos, no nos las-
timamos y movemos todos los 
músculos del cuerpo”, afirmó.

Además, quienes realizaron 
actividad física intensa durante 
la juventud pueden presentar 
mayor desgaste articular con 
los años; sin embargo, suelen 
recuperarse más rápido si re-
quieren cirugías o reemplazos 
articulares. “El problema es la 
articulación, no el músculo. 
Cuando reemplazamos la arti-
culación, ese tipo de pacientes 
se recupera muchísimo más rá-
pido porque ya hay una memo-
ria muscular”, precisó.

Finalmente, el doctor Argüe-
lles Alegría reiteró que adoptar 
hábitos saludables desde eda-
des tempranas marca la diferen-
cia en la calidad de vida en la 
vejez. “Alejarse del azúcar, man-
tenerse hidratado, comer fibra, 
proteínas y minerales, y vamos a 
estar mejor”, concluyó.

Jalisco mantiene 31 años 
sin registrar casos de rabia 

humana transmitida por perros, 
gracias a la vacunación gratuita 
de mascotas y las jornadas de es-
terilización que se aplican en los 
125 municipios del estado. Las au-
toridades de salud informaron que 
refuerzan estas acciones para pro-
teger la salud de perros y gatos, así 
como la seguridad de la población.

Andrea Blanco Calderón, Coor-
dinadora General Estratégica de 
Desarrollo Social, destacó que es-
tas medidas responden al compro-
miso del gobierno estatal con el 
bienestar animal y la salud pública. 
“Se busca reforzar la campaña de 
vacunación antirrábica para perros 
y gatos en Jalisco, donde se han lo-
grado 31 años sin casos de rabia 
transmitida por perros. Este éxito 
se debe al trabajo conjunto de au-
toridades y dueños de mascotas”, 
afirmó. “En 2025 se aplicaron 591 
mil 700 dosis, y para 2026 la meta 

es duplicar la cifra y alcanzar un 
millón. La vacuna es gratuita y se 
invita a la población a participar 
activamente”, agregó.

Héctor Hugo Bravo Hernán-
dez, Director General del OPD 
Servicios de Salud Jalisco (SSJ), 
explicó que la campaña se rea-
liza mediante puestos fijos y bri-
gadas móviles que recorren las 
casas. La estrategia cuenta con el 
apoyo de las 13 Regiones Sanita-
rias, centros de atención canina, 
instituciones de educación supe-
rior, colegios de médicos veteri-
narios y asociaciones protectoras 
de animales. “Los servicios de 
vacunación son completamente 
gratuitos y cuentan con vacunas 
seguras y efectivas. Se agradece 
el apoyo del personal de servi-
cio social que ayuda a llevar la 
vacunación a todos los rincones 
del estado. El objetivo principal 
es lograr cero casos de rabia, una 
enfermedad mortal”, puntualizó.

En 2025, Jalisco superó la 
meta nacional de esterilización, 
con 67 mil 888 cirugías realiza-
das en perros y gatos, y atendió 
a 8 mil 12 personas agredidas 
por animales, de las cuales 273 
recibieron el esquema antirrábi-
co humano completo. Durante 
enero y febrero de 2026, se apli-
caron 30 mil vacunas y se reali-
zaron 7 mil 640 esterilizaciones.

Juan Antonio Barragán Sán-
chez, Coordinador Estatal de 
Zoonosis del OPD SSJ, enfatizó 
la importancia de la tenencia 
responsable de mascotas, que 
incluye vacunación, despara-
sitación, esterilización y adop-
ción. “Adoptar significa sumar 
un compañero de vida y fomen-
tar el amor y cuidado hacia los 
animales. Por lo que el gobier-
no busca apoyar incluso a las 
comunidades más alejadas me-
diante brigadas gratuitas, como 
Yo Jalisco”, señaló.

Este año, la estrategia incor-
pora acciones de desparasitación 
además de la vacunación y esterili-
zación. El personal de las brigadas 
debe portar gafete oficial con foto-
grafía, folio y firma del Director de 
la Región Sanitaria, ofrecer la vacu-
na de manera gratuita y entregar 
un certificado foliado junto con la 
placa de identificación del animal.

Las autoridades invitan a todas 
las familias jaliscienses a partici-
par y vacunar a sus mascotas como 
parte de la tenencia responsable y 
la protección de la salud comuni-
taria. Para conocer la ubicación de 
los puestos de vacunación o las fe-
chas de las brigadas, la población 
puede comunicarse a la Línea Sa-
lud Jalisco, al 33-3823-3220.

Gracias a estrategia

Jalisco celebra 31 años sin rabia
humana transmitida por perros

Movimiento y alimentación, pilares para una vejez saludable
Expertos recomiendan
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El Museo Cabañas informó 
que mantendrá sus puertas 
abiertas durante el periodo va-
cacional con el fin de recibir a 
visitantes locales, nacionales y 
extranjeros. El recinto conserva 
su horario habitual de martes 
a domingo, de 10:00 a 17:00 
horas. Reconocido como uno 
de los espacios culturales más 
relevantes del país, el museo 
invita al público a recorrer sus 
patios y pasillos, además de in-
gresar a la Capilla Mayor, donde 
se resguarda la obra mural de 
José Clemente Orozco, figura 
clave del muralismo nacional.

En ese espacio, el artista ja-
lisciense realizó entre 1937 y 
1939 un conjunto de 57 frescos, 
entre los que destaca “El hom-

bre de fuego”, pieza central que 
condensa su visión crítica sobre 
la historia, la modernidad y la 
condición humana.

La oferta expositiva inclu-
ye “Las cosas cuando nadie las 

ve”, de Alicia Ayanegui, pro-
puesta que detiene la mirada 
en lo cotidiano para convertir 
objetos y espacios comunes en 
escenas cargadas de memoria 
y contemplación. También se 

presenta “Escurrimientos y cra-
queladuras. Orozco, Siqueiros y 
la Piroxilina”, que examina el 
uso de este material en la obra 
de ambos artistas y muestra 
tanto su exploración técnica 
como el trasfondo político de 
sus procesos.

La muestra “Insistir el arte 
popular”, curada por Miguel 
Arelis, plantea una relectura 
del acervo al integrar las ex-
presiones tradicionales dentro 
del discurso del arte moderno 
en México y borrar límites entre 
lo académico y lo comunitario. 
A esta oferta se suma “Deseos 
diferentes”, bajo la curaduría de 
Dorothée Dupuis, que reúne el 
trabajo de diez artistas contem-
poráneas para reflexionar sobre 

el cuerpo, el lenguaje y los vín-
culos entre lo humano y otras 
formas de vida.

El público puede acceder a 
visitas guiadas en distintos ho-
rarios, cuya disponibilidad se 
consulta el mismo día en el área 
de atención a visitantes. El ac-
ceso general tiene un costo de 
110 pesos, con descuentos dis-
ponibles en taquilla. Los martes, 
la entrada es gratuita para todo 
el público en el mismo horario. 
El Museo Cabañas destaca que, 
con esta apertura continua, se 
posiciona como una opción 
cultural durante el periodo va-
cacional, al ofrecer un acerca-
miento al patrimonio artístico e 
histórico de Jalisco en un entor-
no accesible y activo.

El Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y la 

Secretaría de Cultura del Gobier-
no de México, a través del Insti-
tuto Nacional de Bellas Artes y 
Literatura (INBAL), anunciaron 
la apertura de la convocatoria 
Escenarios IMSS–Cultura 2026-
2027, destinada a proyectos de 
teatro y danza que formarán 
parte de la Red de Teatros del 
IMSS. La iniciativa busca ampliar 
la circulación nacional de obras 
escénicas y acercar al público 
propuestas culturales de calidad.

La secretaria de Cultura, Clau-
dia Curiel de Icaza, destacó que 
esta plataforma fortalece la pre-
sencia del teatro y la danza en 
distintas regiones del país. “Esce-
narios IMSS–Cultura sigue cre-
ciendo como una política de co-
laboración institucional que abre 
más espacios para el teatro y la 
danza en todo el país. Esta nueva 
edición amplía su presencia terri-
torial, fortalece la circulación de 
los proyectos escénicos y acerca 
programación cultural de calidad 
a más comunidades”, afirmó.

La convocatoria selecciona-
rá hasta 100 proyectos, cada 
uno con un estímulo económico 
de 300 mil pesos para realizar 
seis funciones: tres en un teatro 
IMSS de la región de residencia 
del grupo o artista y tres en otro 
recinto de la misma zona. Los 
interesados podrán postular 
obras previamente estrenadas 
desde cualquier estado de la 
República, fomentando la movi-
lidad de los proyectos escénicos 
dentro del país.

Para la programación se esta-
blecen ocho regiones: Región 1: 
Ciudad de México, Estado de Mé-
xico, Hidalgo, Morelos y Guerrero; 
Región 2: Tlaxcala, Puebla, Vera-
cruz y Oaxaca; Región 3: Queré-
taro, Guanajuato, San Luis Potosí, 
Aguascalientes y Zacatecas; Re-
gión 4: Michoacán, Jalisco, Naya-
rit y Colima; Región 5: Coahuila, 
Nuevo León, Tamaulipas y Chi-
huahua; Región 6: Baja California 
Sur, Sinaloa y Durango; Región 7: 
Baja California y Sonora; Región 
8: Campeche, Chiapas, Yucatán, 
Quintana Roo y Tabasco.

Esta edición incorpora siete 
espacios escénicos adicionales 
en Baja California Sur, Chiapas, 
Chihuahua, Coahuila, Tamauli-
pas y Veracruz, elevando a 21 los 
estados que recibirán funciones 
del programa. La plataforma de 
registro permanecerá abierta 
hasta el 29 de mayo a las 16:00 
horas y los proyectos selecciona-
dos se darán a conocer en julio 
de 2026 en las páginas oficiales 
de las instituciones convocantes.

La edición anterior del progra-
ma reunió cerca de 100 mil asisten-
tes en 17 ciudades y 25 recintos de 
la Red de Teatros del IMSS. En ella 
participaron 100 grupos provenien-
tes de 28 estados, consolidando 
Escenarios IMSS–Cultura como una 
plataforma relevante para la circu-
lación nacional de teatro y danza. 
Las bases completas de la convo-
catoria 2026-2027 y el registro de 
proyectos están disponibles en la 
página de Escenarios IMSS Cultura, 
reafirmando la colaboración entre 
el IMSS y la Secretaría de Cultura 
del Gobierno de México para im-
pulsar las artes escénicas en el país.

Habrá estímulos económicos

IMSS y Cultura abren convocatoria
nacional para teatro y danza

Museo Cabañas ofrece amplia oferta cultural
Durante vacacionesDurante vacaciones
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Descarta ruptura en MCDescarta ruptura en MC

CONTACTO VENTAS:

33 14 17 89 78
adrianaromogarcia@gmail.com
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