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Hoy escribe:

“La reciente postura de la SCIN
en torno al bloqueo de cuentas
bancarias a solicitud de la UIF
no es un tema técnico ni aisla-
do, sino una senal clara de hacia
donde se estd moviendo el equi-
librio entre el poder del Estado y
los derechos de los ciudadanos”
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Revela estudio del ITESO

Viviendgajenydalisco

El acceso a la vivienda en Jalisco se ha vuelto cada vez mas complejo ante el incremento sostenido en los precios de venta y renta, que superan amplia-
mente los ingresos de la poblacién. De acuerdo con un analisis del ITESO, el estado se ubica entre los mas caros del pais, con rentas promedio cercanas
a los 29 mil pesos mensuales y viviendas que alcanzan en promedio los 7.4 millones de pesos. En municipios como Zapopan se concentran los casos mas
extremos, con casas de mas de 55 millones de pesos en colonias como Ayamonte y rentas superiores a los 90 mil pesos en zonas como Lomas del Valle, la
segunda con el arrendamiento mas alto del pais. El estudio advierte una creciente desconexidn entre los ingresos de los hogares y el costo de la vivienda, lo
que obliga a muchas familias a desplazarse a zonas periféricas, con mayores tiempos de traslado y menor acceso a servicios. Frente a este )
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escenario, especialistas senalan la necesidad de implementar politicas publicas que amplien la oferta y faciliten el acceso a la vivienda.

Concluyen limpieza
en presa Las Pintas

Con una inversion de 23.6
millones de pesos, el Gobier-
no de Jalisco concluyé los
trabajos de limpieza en la
presa Las Pintas, ubicada en
San Pedro Tlaquepaque. La
intervencion permitié retirar
64 mil 183 metros cubicos
de lirio y maleza acuatica,
liberando el agua y el en-
torno ecologico del embalse.
El Gobernador Pablo Lemus
Navarro, record6é que el com-
promiso de limpiar y sanear
la presa se planteo a inicios
de este ano y que los traba-
jos concluyeron antes del
tiempo proyectado, y anadié
que la obra mejora la calidad
del suministro de agua en la
zona metropolitana y reduce
la presencia de mosquitos,
olores y molestias para los

Vecinos. pégina 3

Red CJM lanza estrategia

Buscan prevenir violencia de uénero desde las aulas

La Red de Centros de Justi-
cia para las Mujeres puso en
marcha el programa “Tejiendo
redes por la igualdad’, una es-
trategia educativa orientada a
prevenir la violencia de género
desde las aulas en zonas con
alta incidencia en Jalisco. La
iniciativa, que forma parte de

Pulso de Vida, se implementara
en colonias de Guadalajara, Tla-
jomulco, Tlaquepaque, Colotlan
y Puerto Vallarta, seleccionadas
a partir de un analisis de datos
que identifica los territorios con

mayor necesidad de atencion.
El programa contempla talleres,

charlas y capacitacion dirigidas

a estudiantes, docentes y fami-
lias, con el objetivo de fomentar
la cultura de la denuncia, forta-
lecer redes de apoyo y promo-
ver valores de respeto, igualdad
y consentimiento desde la ni-
nez, apostando por la preven-
ciéon como eje para reducir la
violencia en el largo plazo.
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PARABOLICA

Que no hay patrocinio. Luego de la difu-
sion del llamado Fearless Congress 2026, el
Gobierno de Jalisco salio a aclarar que no tie-
ne ninguna participacion en la organizacion
ni en el patrocinio del evento, subrayando
que se trata de una iniciativa completamente
privada. EL posicionamiento no es menor. En
los ultimos dias, la promocion del congreso
generd debate al circular con referencias y
simbolos que sugerian respaldo institucional.
Frente a ello, el gobierno opt6 por marcar una
linea clara y transparente sobre su no vincu-
lacidn. EL evento, programado para mediados
de abril en Guadalajara, continda su difusion
por cuenta de organizadores particulares.

e 0 o

Que acepte la cooperacion. EL choque entre
el Gobierno federal y organismos internacio-
nales por la crisis de desapariciones en México
se mantiene en la conversacién. La presidenta
Claudia Sheinbaum rechazo hace unos dias el
informe del Comité de la ONU contra la Des-
aparicion Forzada, al considerarlo inexacto y
basado en una lectura que no distingue el pa-
pel del crimen organizado frente al del Esta-
do. Desde Palacio Nacional, la presidenta dijo
que las desapariciones no responden a una
politica de Estado, sino a la accién de grupos
delictivos, e insistio en que hay esfuerzos en
marcha para atender el problema. Sin embar-
go, del otro lado la presion crece. Organizacio-
nes como CEPAD advierten que minimizar el
diagnostico no cambia la realidad, en un pais
gue acumula mas de 132 mil personas desa-
parecidas y donde la impunidad ronda el 99
por ciento. La exigencia para el Gobierno Fe-
deral es aceptar la cooperacion internacional y
reforzar las capacidades institucionales.

e 0 o

Vivienda por las nubes. El acceso a la vivien-
da en Jalisco se esta volviendo cada vez mas
cuesta arriba. Un analisis del ITESO advierte
que los precios de renta y venta han alcanzado
niveles que superan ampliamente los ingresos
de la mayoria de los hogares, profundizando la
brecha de acceso. El diagndstico deja claro que
el estado se ubica entre los mas caros del pais,
con rentas promedio cercanas a los 29 mil pe-
sos mensuales y viviendas que rondan los 7.4
millones de pesos. Incluso,zonas de Zapopan fi-
guran entre las mas exclusivas a nivel nacional.
El estudio senala que el mercado inmobiliario
ha comenzado a comportarse mas como inver-
sion que como solucion habitacional, lo que
empuja a muchas familias hacia la periferia, con
mayores tiempos de traslado y menos servicios.
La conclusién es contundente: la vivienda se
esta desconectando de la realidad econdmica
de la poblacion, por lo que se requieren politi-
cas publicas que amplien la oferta y faciliten el
acceso sin distorsionar el mercado.

SORPRESA SEMBRADA EN LA

MINERVA

Ayer martes, muy tempranito,
los policias viales que hacian su
guardia y aplicaban operativos
en la Glorieta de La Minerva para
garantizar movilidad y seguridad,
se encontraron con una sorpresa:
una plantita de mariguana verde y
erguida, sembrada en uno de los
pasos viales de la glorieta. Los
oficiales quedaron sorprendidos,
sobre todo porque la planta lucia
totalmente lozana, con la hume-
dad y el clima calido de estos dias.
Inmediatamente la sacaron y la
reportaron a sus superiores para

México y la ONU: discusion sobre
desaparecidos

La presidenta Claudia Shein-
baum subrayo su rechazo al informe
sobre desaparecidos que se reco-
mendé, sea turnado a la Asamblea
General de la ONU. Se trata de una
negativa politica a la realidad.

La administracion de la presi-
denta Sheinbaum enfrentd varios
dias una controversia con el Comi-
té contra la Desaparicién Forzada
de la ONU, debido a que la semana
pasada dictaminaron con severidad
lo ocurrido en nuestro pais, donde
se admite que poco mas de 132 mil
personas estan desaparecidas.

Basicamente, el gobierno federal
rechaza el informe del comité por
cuestiones técnicas y también por
acusaciones abiertas: las conclu-
siones son parciales y tendenciosas.
Es una fuerte declaracion si surge

después llevarla a la base. El re-
porte paso un tanto desapercibido
pero dejé constancia.Sera que al-
guien intentd el experimento para
ver si alguien se daba cuenta? Los
policias viales tienen que estar
atentos a todo.

LAS MOTOS, PUNTO DE RIESGO

PERMANENTE

A proposito de temas viales, en
las presentes vacaciones de Sema-
na Santa y Pascua, la movilidad de
vehiculos motorizados ha tenido a
las motocicletas como uno de sus
focos de mayor atencién. El perso-
nal de la Policia Vial ha mantenido
vigilancia y en diferentes zonas de
la ciudad se ha generado proble-
matica intensa por motociclistas
infractores, lo que ha provocado
que de la semana pasada a la ac-
tual, se hayan levantado 282 in-
fracciones y se hayan detenido 73
motocicletas, que ya fueron lleva-
das a los corralones. El problema
del incremento de motociclistas y

directamente de la oficina de la Pre-
sidencia, porque en palabras llanas,
se sostiene que este comité preten-
de perjudicar al gobierno mexicano
con informacién falsa.

Para los mexicanos esto resulta
un tanto lejano.

No sorprende que el gobierno
de Claudia Sheinbaum desacredite
un informe de uno de los comités
de la ONU. De hecho, en la etapa
denominada “cuarta transforma-
cién” y desde el sexenio de Andrés
Manuel Lépez Obrador, el gobierno
mexicano se ha distanciado de or-
ganismos internacionales como la
ONU vy la Organizacién de Estados
Americanos (OEA), entre otros. En
ocasiones como la actual, las au-
toridades mexicanas han criticado
abiertamente a los observadores
internacionales.

Lo peor que podria suceder, hay
que entenderlo, es que de discutir-
se en el pleno de la Asamblea Ge-
neral de la ONU y si llegara a deter-
minarse por votacion mayoritaria
que el fendmeno de los desapare-
cidos en México es, efectivamente,
un crimen de lesa humanidad, ha-
bria sanciones para nuestro pais
y se le exigiria una ruta de accion
para terminar con la tragedia de los
desaparecidos.

sobre todo, su falta de cultura vial,
da muestras de que se convertira
en un problema cada vez mayor.

EL CASO BOLANOS

El coordinador de los diputados de
Morena en el Congreso estatal, Miguel
de la Rosa Figueroa, que debio inte-
rrumpir sus vacaciones junto con la di-
putada Tonantzin Bravo para atender a
los vecinos del municipio de Bolanos
que vinieron al Poder Legislativo el
pasado lunes 06 de abril para inconfor-
marse porque se aprobaron las eleccio-
nes con “usos y costumbres indigenas”,
subrayd como respuesta al gobierno
estatal que los diputados aprobaron el
decreto por unanimidad, incluidos los
diputados de Movimiento Ciudadano, y
recordd que si hay inconformidad y fal-
ta de informacién entre los vecinos de
Bolanos, le toca al gobierno del Estado
atender el tema y ejercer sus facultades
y obligaciones. Finalmente, el tema de
Bolanos todavia debe resolverse en el
Tribunal Electoral del Poder Judicial de
la Federacion, porque hay impugnacio-
nes de la poblacién mestiza.

Antes de llegar a esa votacion,
seguramente el gobierno mexica-
no estableceria negociaciones para
evitar una votacion condenatoria.

Pero mas alla del proceso, y aun-
que se haga hincapié en que debe
distinguirse entre desaparicion for-
zada causada por el Estado, a dife-
rencia de las desapariciones provo-
cadas por el crimen organizado, la
realidad es que la tragedia de los
desaparecidos no es historia; suce-
de todos los dias. Y continuara.

Son responsables los gobiernos
anteriores, incluido el “villano ma-
yor” de la 4T, Felipe Calderon. Pero
los desaparecidos se incrementa-
ron en el sexenio de Andrés Manuel
Lopez Obrador y siguen acumulan-
dose en el actual.

Para los mexicanos que sufren la
tragedia de los desaparecidos, con
intervencion de la ONU o sin esta, el
panorama sigue siendo igualmente
dramatico: la busqueda de restos
esta en manos de organizaciones
civiles que hacen el trabajo que no
cumplen las autoridades.

Los crimenes no se detieneny en
pocos casos se castigan.

Esa es la dura realidad que,
hay que reconocerlo, es una ten-
dencia que continuara por mucho
tiempo mas.
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Retiran mas de 64 mil metros cubicos de lirio y maleza

Gobierno de Jalisco concluye

L Gobierno de Jalisco
concluyd los trabajos de
limpieza en la presa Las Pin-
tas, ubicada en San Pedro Tla-
quepaque, con beneficio direc-
to para los habitantes del Area
Metropolitana de Guadalajara
(AMG). La intervencion permi-
tié retirar 64 mil 183 metros
cubicos de lirio y maleza acua-
tica, liberando el agua y el en-
torno ecoldgico del embalse.
La autoridad estatal infor-
mdé que estas acciones, con
una inversién de 23.6 millo-
nes de pesos, mejoraran el
almacenamiento y la calidad
del agua que abastece al AMG,
ademas de transformar el en-
torno para favorecer las condi-
ciones de vida de la poblacién.
Pablo Lemus Navarro, Go-
bernador de Jalisco, recordd
que el compromiso de limpiar
y sanear la presa se planted a
inicios de este ano y que los
trabajos concluyeron antes
del tiempo proyectado. “En
enero pasado, nos propusimos

iniciar los trabajos de limpie-
za de esta presa Las Pintas.
Lucia absolutamente Llena de
lirio, los olores que despedia
eran muy desagradables (...
Dos meses y medio después,
estamos entregando ya estos
trabajos de limpieza”, senald.
Anadié que la obra mejora
la calidad del suministro de
agua en la zona metropoli-
tana y reduce la presencia de

Acerca apoyos a familias de desaparecidos

DIF Jalisco instala modulo en Ciencias Forenses

EL Sistema DIF Jalisco puso
en operacion un médulo de ser-
vicios en el Instituto Jaliscien-
se de Ciencias Forenses con el
objetivo de facilitar el acceso a
tramites y apoyos en un mismo
espacio para personas usuarias
y sus familias.

Este punto de atencion ofre-
cera canalizacién al programa
Acompanar las Ausencias, diri-
gido a familiares de personas
desaparecidas, asi como ges-
tion de recursos para gastos
funerarios.

Ledén Delgadillo Rosas, sub-
director operativo del organis-
mo, explicoé que el moédulo cuen-
ta con personal de trabajo social
que brinda asesoria y orienta-
cion. “Nos interesa fortalecer la
coordinacion interinstitucional;
principalmente, atendemos a las

personas que necesitan apoyos
para gastos funerarios a veces
requieren hacer el traslado de
los cuerpos una vez que son en-
contrados por distintas circuns-
tancias”, afirme.

ELl funcionario indicé que,
como parte de la atencién a
grupos prioritarios, existe la op-
cion de canalizar a las personas
a la Casa de Apoyo Jardines de
Guadalupe en caso de requerir
alojamiento durante sus trami-
tes en el Area Metropolitana de
Guadalajara.

Por su parte, Alejandro Axel
Rivera Martinez destac6 que
esta iniciativa surge del dialo-
go con colectivos de busqueda
y familiares, impulsado desde el
inicio de la administracién es-
tatal encabezada por Pablo Le-
mus Navarro. “Para nosotros ha

mosquitos, olores y molestias
para los vecinos.

Karina Hermosillo Ramirez,
Coordinadora General Estraté-
gica de Gestidon del Territorio,
destacé que la limpieza no
solo favorece la recuperacién
de cuerpos de agua, sino que
también garantiza el abasto.
“Lo que vemos el dia de hoy no
son mosquitos, no es un cumu-
lo de maleza acuatica, sino un

sido muy importante el integrar
al sistema DIF Jalisco ya que,
con esto, los ciudadanos tienen
acceso a los apoyos que el DIF
les proporciona y que muchas
veces no lo sabian y para bus-
carlos tenian que trasladarse
desde esta institucién a otros
lugares”, afirmé.

Asimismo, el IJCF informo
que también impulsara activi-
dades académicas con universi-
dades para acercar a estudian-
tes a su labor pericial. En este
esquema, 457 alumnos y profe-
sores participaron en 22 visitas
entre mayo de 2025 y marzo de
2026, con recorridos por areas
como Balistica, Criminalistica
de Campo y el Centro de Iden-
tificacion Humana.

Durante los recorridos, el
alumnado conocera herramien-

entorno distinto que invita a
estar (...), y que incluso, pode-
mos ver algunos patos por alla,
lo que nos dice que el entorno
esta cambiando”, indico.

Ismael Jauregui Castaneda,
director del SIAPA, recordd que
desde hace décadas no se rea-
lizaba una limpieza profunda
en la presa y subrayd su impor-
tancia para la calidad del agua.
“Son cerca de 65 mil metros cu-
bicos, entre desazolve y limpieza
acuatica, que se retird del sitio,
con cerca de 5 mil viajes en 14
metros cubicos en los camiones.
Con el trabajo que se hizo en es-
tos dos meses y medio, y como
vemos, las condiciones son to-
talmente diferentes’, afirmdé.

Ernesto Marroquin Alvarez,
secretario de Gestidn Integral
del Agua, informo6 que la si-
guiente intervencién se rea-
lizara en la presa El Organo
para prevenir la formacion de
maleza acuatica y el regreso
del lirio a las presas. Ademas,
se iniciaron trabajos de limpie-

tas, métodos y procesos del tra-
bajo pericial, asi como la labor
de equipos multidisciplinarios.
“En estas visitas, que son guia-
das, conocen de manera acerta-
da (el Instituto), y conocen a las
y los expertos con los que con-

limpieza en presa Las Pintas

za en el Rio Santiago, con el fin
de mejorar la calidad del agua
en la region.

Los trabajos iniciaron el 13
de enero y se llevaron a cabo
de manera coordinada entre la
Secretaria de Gestidn Integral
del Agua (SGIA), la Comisién
Estatal del Agua (CEA), el SIA-
PA y el Ayuntamiento de San
Pedro Tlaquepaque. Se intervi-
nieron 33 de las 36 hectareas
del embalse, utilizando cinco
equipos especializados y pro-
Cesos mecanicos sin quimicos.

El retiro de la maleza per-
mitira recuperar la capacidad
de almacenamiento de la pre-
sa, favoreciendo la captacion
de agua durante el proximo
temporal de lluvias. También
generara beneficios para la
salud publica al disminuir la
proliferaciéon de mosquitos vy
contribuye a la restauracion
ecoldgica, la oxigenacién del
agua, la entrada de luz solar y
la preservacién de la biodiver-
sidad acuatica.

tamos en el Instituto Jaliscien-
se de Ciencias Forenses. Este
trabajo pericial y cémo son los
métodos y técnicas mas actua-
lizadas; y algo muy importante
que hay que destacar, la parte
humana”, agrego.
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“Tejiendo redes por la igualdad”

Red CJM impulsa programa para prevenir
la violencia de género desde la nifiez

La Red de Centros de Justicia
para las Mujeres presento
el programa “Tejiendo redes por la
igualdad”, una iniciativa educativa
que busca prevenir la violencia de
género desde las aulas en zonas con
alta incidencia en el estado. La estra-
tegia forma parte de Pulso de Vida
y centra su accién en colonias de
municipios como Guadalajara, Tlajo-
mulco de Zuniga, San Pedro Tlaque-
paque, Colotlan y Puerto Vallarta.

El programa tiene como objeti-
vo prevenir y reducir la violencia de
género a través de acciones de sen-
sibilizacién, educacion y deteccion
oportuna dirigidas a ninas, ninos y
adolescentes,ademas de promover la
cultura de la denuncia y la creacion
de redes de apoyo. La seleccién de las

zonas de intervencién responde a un
analisis de datos basado en mapas
de calor que identifican los territorios
con mayor necesidad de atencion.
“Estas zonas no fueron selec-
cionadas al azar; corresponden a

Con saldo blanco y vigilancia

Mas de 46 mil disfrutan
el Bosque La Primavera

EL Area Natural Protegida
Bosque La Primavera registré un
incremento histérico en afluencia
durante la Semana Santa, al reci-
bir 46 mil 791 visitantes, un 26
por ciento mas que en 2025, sin
reportarse accidentes graves. El
Organismo Publico Descentrali-
zado Bosque La Primavera imple-
mentd el operativo en coordina-
cién con ejidatarios, propietarios,
voluntarios y los tres 6rdenes de
gobierno,asegurando la atencion
y seguridad de los paseantes.

Entre el 2 y el 5 de abril, in-
gresaron 11 mil 998 vehiculos
por los siete accesos controlados
del bosque: Mariano Otero, La Pri-
mavera, Emiliano Zapata, La Hie-
dra-Huaxtla, San Francisco-Cana-
da del Carpintero, Villa Felicidad y
La Cuchilla. EL personal de segu-
ridad establecié puntos estratégi-
Cos para revisar unidades y evitar
el ingreso de bebidas alcohdlicas,
asadores y otros objetos que pu-
dieran generar incendios, ademas
de solicitar a los visitantes retirar

las que hemos identificado, diez
colonias por cada uno de los muni-
cipios donde contamos con (M —
Guadalajara, Tlajomulco de ZUniga,
San Pedro Tlaquepaque, Colotlan y
Puerto Vallarta—", sefalé Sofia Be-

su basura y acatar las indicacio-
nes del personal.

Durante el periodo vacacio-
nal, guardabosques y elementos
de seguridad realizaron recorri-
dos constantes por las diferentes
zonas, con especial atencién en
el Rio Caliente, uno de los sitios
con mayor afluencia. EL opera-
tivo contdé con 375 elementos y
91 unidades de distintas depen-
dencias, entre ellas la Secretaria
de Medio Ambiente y Desarrollo
Territorial, la Comisién Nacional
Forestal, la Unidad Municipal de
Proteccién Civil y Bomberos Za-
popan, la Comisaria de Seguridad
Publica de Zapopan, la Comisaria
de Seguridad Ciudadana de Gua-
dalajaray el OPD Servicios de Sa-
lud Zapopan.

Asimismo, participaron Llos
ayuntamientos de Zapopan,
Tlajomulco de Zuniga, Tala y EL
Arenal, la Policia Vial del Esta-
do, la Secretaria de Seguridad,
la Unidad Estatal de Proteccién
Civil y Bomberos de Jalisco, bri-
gadistas, guardabosques, ejida-
tarios y voluntarios.

renice Garcia Mosqueda, coordina-
dora general de la red.

Las escuelas ubicadas en estas
areas pueden integrarse al progra-
ma mediante un registro digital
0 a través de contacto por correo
electrénico. La iniciativa contem-
pla talleres, charlas y capacitacion
directa en planteles educativos.
“Debemos enfrentar esos retos que
tenemos como sociedad, no quere-
mos solo reaccionar, sino prevenir.
Formar y transformar desde la ni-
nez, con este programa. Llevare-
mos talleres, charlas y capacitacion
directamente hacia las escuelas’,
destaco la coordinadora.

ELl modelo de intervencion inclu-
ye acciones dirigidas a estudiantes,
personal docente y familias, con el

Invita a estudiantes

fin de impulsar cambios culturales
desde la educacion basica. Garcia
Mosqueda subrayd la relevancia
del entorno escolar como espacio
de transformacion social. “Lo que
buscamos es cambiar la cultura, em-
pezar a educar con respeto, con con-
sentimiento, con igualdad, porque si
desde la ninez traemos un tema de
igualdad, podemos prevenir la vio-
lencia en las parejas’, refirio.

Con este lanzamiento, el go-
bierno estatal aseverd que man-
tiene su compromiso con los de-
rechos de las mujeres a través
de una estrategia preventiva que
atiende las causas de la violencia
desde su origen y que apuesta por
la formacion de nuevas generacio-
nes con perspectiva de igualdad.

SEJ abre convocatoria
para Reto STEAM 2026

La Secretaria de Educacion
Jalisco invita a estudiantes de
educacion media superior a
participar en el Reto STEAM
Jalisco 2026, una convocatoria
que busca soluciones innovado-
ras a problematicas de la comu-
nidad, el municipio o el estado
mediante Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Artes y Matematicas.
El registro permanecera abierto
hasta el 24 de abril.

La convocatoria esta dirigi-
da a mas de 335 mil estudiantes
de educacién media superior,
quienes podran formar equi-
pos de tres a cuatro integrantes
acompanados por un docente
asesor. Durante la experiencia,
los participantes accederan a
procesos de formacién, acom-

panamiento y actividades in-
ternacionales, como visitas a
centros de innovacion y tecno-
logia, asi como encuentros con
especialistas del sector.

Para esta edicion, la SE) in-
corpora el STEAM LAB, un labo-
ratorio de formacion docente con
recursos, webinars y contenidos
sobre emprendimiento, tecnolo-
gias emergentes y uso ético de la
inteligencia artificial, consolidan-
do la metodologia STEAM como
herramienta permanente en el
aprendizaje. EL Reto STEAM Jalis-
co 2026 ofrecera premios econo-
micos para estudiantes y asesores,
ademas de un viaje internacional
para los equipos ganadores, rea-
firmando su apuesta por el desa-
rrollo del talento joven.
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DIF Guadalajara

L Sistema DIF Guadalajara
emiti6  recomendaciones

para madres, padres y cuidado-
res con el objetivo de favorecer
entornos seguros, estructurados
e inclusivos para ninas, ninos y
adolescentes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) durante el
periodo vacacional. La institucion
destaco la importancia de man-
tener rutinas estables, anticipar
cambios y respetar las necesida-
des individuales, ya que las mo-
dificaciones pueden generar des-
regulacion emocional o sensorial.
Ana Alejandra Quijada, de la Je-
fatura del Departamento del Centro
de Autismo y Discapacidad Intelec-
tual (CADI), senalé que es funda-
mental priorizar la regulacion emo-
cional antes de cualquier exigencia,
ofrecer alternativas evitando la
imposicion, respetar los intereses

Unidad Movil

particulares y ajustar la duracién de
las actividades segun los niveles de
energia. La especialista recomendo
que las actividades duren entre 20
y 60 minutos, se realicen de manera
flexible y que cada jornada incluya

flcercan caravana de la Salud a El ergel

La colonia El Vergel, en San Pe-
dro Tlaquepaque, se convirtié en
un punto de salud y esperanza con
la llegada de la Unidad Mdvil de
las Caravanas de Salud y Esperan-
za. Este programa acerca servicios
médicos gratuitos a la poblacidn,
ofreciendo atencion integral a
quienes mas lo necesitan.

La presidenta municipal, Lau-
ra Imelda Pérez Segura, recorrié
la zona y verifico los servicios que
se brindan, que incluyen atencién
médica general, laboratorio, far-
macia, odontologia y optometria.
“Con estas caravanas, garantiza-
mos que la salud llegue hasta la
puerta de cada familia, brindando
servicios de calidad y cuidado in-
tegral’, senalo la alcaldesa.

El calendario de visitas de abril
incluye colonias como Artesanos,
Ojo de Agua, Juan de la Barrera, El
Tapatio, Las Liebres | y Il, Solidari-
dad, San Martin de las Flores, Los
Amiales, Emiliano Zapata y Potrero
El Sauz. La atencidn se ofrece de lu-
nes a viernes, de 8:00 a 18:00 horas,
y los sabados de 9:00 a 14:00 horas.

La autoridad municipal informo
que cada jornada permite realizar
alrededor de 100 atenciones, lo que
contribuye a cubrir las necesidades
médicas de la poblacién mas vul-
nerable. Para recibir los servicios, las
personas deben presentar la Tarjeta
Bienestar, la cual puede tramitarse el
mismo dia mostrando identificacion
oficial y comprobante de domicilio;
los menores requieren la CURP.

solo una actividad principal para
mantener una estructura clara.
Entre las propuestas del DIF
Guadalajara se encuentran la ela-
boracién de un calendario visual
de vacaciones, decoracion de hue-

Impulsan vacaciones seguras
para nifias y nifios con autismo

vos o figuras de Pascua, busqueda
de huevos u objetos en casa o el
patio, y la creacién de una caja de
intereses especiales con objetos
significativos. También se sugieren
actividades de preparacion de ali-
mentos sencillos, paseos en entor-
nos controlados, juegos familiares
estructurados, construccion libre
con bloques o materiales recicla-
dos, experiencias sensoriales guia-
das y la creacién de un rincén de
calma equipado con cojines, man-
tas, peluches, audifonos o libros.
Quijada anadié que las activida-
des pueden incluir juego simbdlico
con munecos, proyectos de interés,
actividades artisticas libres y registro
de experiencias mediante albumes

o diarios con fotos, dibujos o textos.

Cada jornada debe complementarse
con un breve espacio de dialogo para
fortalecer la comunicacion emocio-

Con campana de acopio

GDL recolecta 2.8 toneladas
de residuos electronicos

La Direccién de Medio Ambiente
del Gobierno de Guadalajara infor-
mo que la Campana de Acopio de
Residuos Electrénicos 2026 permitid
recolectar 2.8 toneladas de este tipo
de materiales, evitando que lleguen
a los rellenos sanitarios y afecten al
ecosistema. Ademas de prevenir la
contaminacion, los elementos recu-
perables se integran nuevamente
a la cadena de valor, reforzando la
economia circular. La campana se
realizé durante marzo en 18 pun-
tos de la ciudad, con una notable
participacion ciudadana. Entre las
sedes mas activas destacan el Punto
Verde Metropolitano, con 255 kilo-
gramos; la Unidad Administrativa
Benito Juarez, con 190 kilogramos; y
la Direccién de Medio Ambiente, con
118 kilogramos. Del total recolecta-
do, 1.7 toneladas correspondieron a
sedes abiertas durante los fines de
semana, lo que representa el 60.7
por ciento de los residuos.

“Estas acciones demuestran
que la ciudadania se compromete
con la proteccion del medio am-
biente y que podemos generar un
impacto positivo en la reduccion de
residuos’, asequrd la autoridad mu-
nicipal. EL Gobierno de Guadalajara

nal, mediante preguntas como:“;Qué
fue lo que mas te gusto hoy?’,“;Qué
fue dificil hoy?” o “;Qué actividad te
gustaria repetir manana?”.

La especialista enfatizd la ne-
cesidad de identificar signos de sa-
turacién leve o moderada y aplicar
estrategias breves de aproximada-
mente cinco minutos, como saltar en
colchoneta, empujar la pared, soplar
burbujas, escuchar musica de prefe-
rencia, utilizar plastilina o masa, apli-
car presion profunda con una manta,
caminar unos minutos, beber agua,
balancearse o realizar ejercicios de
respiracion apoyados en un objeto.

El DIF Guadalajara subrayo
que la atencion centrada en la
persona, el respeto a sus tiempos
y la adaptacion del entorno son
elementos esenciales para garan-
tizar experiencias positivas du-
rante el periodo vacacional.

organiza dos campanas de acopio al
ano. Durante 2025, se recolectaron
6.4 toneladas de residuos electroni-
cos, que incluyen celulares, compu-
tadoras, pilas, discos duros, focos, te-
levisores, planchas, USB, auriculares,
micréfonos, radios y consolas.



I Miércoles 8 de abril de 2026

Ante temporada de lluvias

L Gobierno de Zapopan, me-
diante la Direccion de Par-

ques y Jardines, inici6 las acciones
preventivas en el arbolado urbano
para reducir riesgos durante el proxi-
mo temporal de lluvias. La estrategia
incluye diagndstico, mantenimiento
Y, en casos necesarios, retiro de arbo-
les en colonias consideradas criticas.
Carlos Alejandro Rosas Gaxiola,
director de Parques yJardines, sena-
6 que la dependencia dispone de
informacién histérica que permite
identificar las zonas con mayor inci-
dencia de caida de arboles. “Dentro
de la Direccién contamos con una
base de datos histdrica que nos da
un norte de las acciones que vamos
a tomar previo a la época de lluvias.
Tenemos identificadas alrededor de
20 colonias que concentran cerca

En Tlajomulco

del 80% de los reportes por caida
de arboles’, indico.

Personal especializado evalua
ejemplares que presenten inclina-
ciones superiores al 15 por cien-
to, enfermedades, cavidades en el
tronco o afectaciones por hongos.

“El mantenimiento integral del arbo-
lado no lo puede hacer cualquiera.
Se requiere un peritaje previo por
parte de personal especializado que
determine qué tipo de problema tie-
ne el arbol y cual es la intervencion
adecuada’, anadio. Actualmente, cin-

Mas de 200 participantes
concluyen cursos de aprendizaje

EL municipio de Tlajomulco
concluy6é la graduacién de 223
alumnas y alumnos que participa-
ron en talleres de reposteria, pei-
nado profesional, maquillaje, in-
glés, globoflexia y otras disciplinas,
en espacios disenados para gene-
rar desarrollo personal y comunita-
rio. La ceremonia reunioé a familias
y autoridades, haciendo énfasis en
la importancia del papel de los ta-
lleres como herramientas para la
preparacion de los ciudadanos.

El presidente municipal, Ge-
rardo Quirino Velazquez Chavez,

destaco la importancia de este
tipo de iniciativas. “Me siento
muy honrado de poder acompa-
narlos en este evento tan impor-
tante, que al final confirma que
la vision que tenemos es colec-
tiva; una visién en la que cada
uno y cada una contribuimos
desde nuestras responsabilida-
des. Con ese esfuerzo, lograre-
mos el propdsito de construir
una mejor sociedad”, afirmé.
Miriam Bernal, directora de
la Red de Bases y Colmenas, se-
naloé que estos espacios funcio-

nan como puntos de encuentro
que fomentan el aprendizaje y la
convivencia. “Trabajamos de ma-
nera cercana y constante para
que cada accion nos acerque al
municipio que queremos. Las
Bases son espacios de encuen-
tro donde la gente aprende, con-
vive y comparte en comunidad.
Hoy concluyen talleres alumnas
de seis de las diez Bases que te-
nemos en el municipio, y estoy
segura de que se llevan mucho
mas que lo aprendido en cada
cursao’, explico.

EL Gobierno de Tlajomulco
destaco que con la primera ma-
crograduacion del ano reafirman
su compromiso de impulsar el
desarrollo de habilidades, for-
talecer la convivencia vecinal
y consolidar espacios que pro-
muevan la colaboracién y el cre-
cimiento de la comunidad. Seis
Bases participaron en esta edi-
cién: Agaves, El Valle, Lomas del
Sur, Lomas del Mirador, Eduardo
Salomén y Emperadores.

co peritos con formacion en arbori-
cultura realizan dictamenes técnicos
que determinan si un arbol requiere
poda, tratamiento o retiro.

Rosas Gaxiola recordd que la res-
ponsabilidad del arbolado ubicado
en banquetas corresponde a los ciu-
dadanos, aunque el Gobierno man-
tiene acompanamiento para prevenir
riesgos. ‘Lo indicado es que el ciuda-
dano se haga responsable del arbol
que esta fuera de su casa y solicite
el dictamen correspondiente. Noso-
tros programamos la visita del espe-
cialista para determinar qué tipo de
intervencion requiere”, explico.

El inventario del arbolado criti-
co estima entre seis mil y siete mil
ejemplares que necesitan mante-
nimiento preventivo previo al tem-
poral. Ademas de las intervenciones

En EL Salto

Zaponalg INiCIa acciones
preventivas en arholado

técnicas, la dependencia contempla
reforestacién en avenidas princi-
pales y camellones, fomentando la
siembra de especies adecuadas y la
corresponsabilidad en su cuidado.
“En los espacios donde sea necesario
retirar algun arbol, se ofrecera al ciu-
dadano la posibilidad de plantar un
nuevo ejemplar’, anadio el director.

La Direccion de Parques y Jardi-
nes hace un llamado a la ciudada-
nia para detectar y reportar arboles
que representen riesgos, con el fin
de que especialistas determinen la
intervencidn necesaria. Los reportes
deben realizarse de manera pre-
sencial en las oficinas ubicadas en
avenida Tesistan 801, colonia Santa
Margarita, presentando identifica-
cion oficial, comprobante de domici-
lio y fotografias del ejemplar.

San José del Castillo estrena plaza civica

EL Gobierno Municipal de
El Salto inicié un paquete de
obras en la delegacién de San
José del Castillo que busca dig-
nificar los espacios publicos y
mejorar la movilidad urbana. La
intervencion principal consiste
en la remodelacién integral de
la plaza civica, donde se cons-
truirdn accesos universales, se
instalara nueva iluminacion, se
colocaran bancas y se rehabili-
taran areas verdes, generando
un entorno seguro, incluyente y
funcional para las familias.

“Hoy estamos transformando
San José del Castillo con obras
que realmente cambian la vida
de la gente. La renovacion de la
plaza civica no solo embellece
nuestro entorno, también garan-

tiza espacios dignos, accesibles y
seguros para todas y todos. Este es
el resultado de un gobierno que
escuchay cumple’, afirmé la presi-
denta municipal, Nena Farias.

Ademas de la plaza, el pro-
grama contempla la perforacion
de un pozo en la colonia Villas de
Guadalupe, la remodelacién del
DIF local, la rehabilitacion de la
unidad deportiva de La Playitay la
renovacion de la carpeta asfaltica
en mas de 20 calles, incluyendo
vialidades como 30 de Abril, Hi-
dalgo y Manuel M. Diéguez. Estas
acciones, dijo la alcaldesa, buscan
fortalecer tanto los servicios basi-
cos como los espacios de convi-
vencia y recreacién, impactando
de manera directa en la calidad
de vida de los habitantes.
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Ayamonte, el mas caro

L aumento en los precios
de venta y renta de la vi-
vienda en Jalisco dificulta el
acceso de la poblacién a este
derecho basico, con costos muy
superiores a los ingresos de los
hogares. La colonia Ayamonte, en
Zapopan, registra las casas mas
caras del pais, con precios pro-
medio de 55 millones 183 mil
pesos. Lomas del Valle, también
en Zapopan, ocupa el segundo
lugar nacional en rentas, con un
promedio superior a los 93 mil
pesos mensuales.
El costo promedio de la renta
en Jalisco alcanza los 29 mil 457
pesos al mes, el sexto mas alto
a nivel nacional, mientras que
el precio promedio de venta de
una casa se ubica en 7.4 millones
de pesos, Unicamente detras de
Nuevo Ledn, Estado de México y
Ciudad de México.
Estos datos provienen del
numero 30 del Boletin de ana-

Advierten especialistas

lisis economico de la Escuela
de Negocios ITESO (ENI), que
evalué 820 mil viviendas publi-
cadas en plataformas digitales
de anuncios inmobiliarios hasta
diciembre de 2025. “Los precios
de venta y renta nos indican que
la asequibilidad de la vivienda es
un mayor reto, y estan creciendo
las restricciones para acceder a
este derecho’, advierte Mireya
Pasillas, académica de la ENI y
coordinadora editorial del bole-
tin. “Las propiedades de mayor
valor estan orientadas para ser
adquiridas por personas de in-
gresos muy altos, no para el co-
mun de la poblacion”.

Ciudad de México reporta las
rentas promedio mas caras, supe-
riores a 40 mil pesos mensuales,
mientras que Nuevo Leodn regis-
tra las casas mas costosas, con
un promedio de 10.7 millones de
pesos en municipios como San
Pedro Garza Garcia. En Jalisco,

cuatro municipios figuran entre
los 50 con las rentas mas eleva-
das: Zapopan (19), Guadalajara
(28), Puerto Vallarta (33) y Chapa-
la (37). Ademas, las colonias Lo-
mas del Valle y Puerta Las Lomas
se encuentran entre las diez mas
caras de México, y seis zonas de
Zapopan aparecen entre las 20
con los hogares mas lujosos.

El boletin advierte que estos
altos costos obligan a muchas fa-
milias a pagar rentas crecientes o
a trasladarse a zonas periféricas,
con mayores tiempos de traslado y
menos servicios basicos. Por ejem-
plo, adquirir una casa de cuatro
millones de pesos exige ingresos
mensuales de 122 mil 795 pesos,
mientras que el ingreso promedio
en México es de 21 mil 355 pesos.
“La evidencia presentada en este
analisis muestra una creciente
desconexion entre los niveles de
ingreso de los hogares y los pre-
cios de la vivienda, lo que sugiere

que el funcionamiento actual del
mercado, por si solo, no esta ga-
rantizando dicho acceso de mane-
ra amplia”, senala el reporte.
Pasillas enfatiza que el Esta-
do debe intervenir para garanti-
zar el derecho constitucional a la
vivienda, sin recurrir a controles
de precios que podrian generar
otros problemas. “Hay que dise-
nar intervenciones que amplien

Jalisco lidera el encarecimiento
de la vivienda a nivel nacional

la oferta, reduzcan barreras de
acceso y promuevan una mayor
competencia”. Entre las medidas
sugeridas se incluyen el fomento
del trabajo remoto para reducir
traslados, incentivos fiscales para
rentas accesibles y subsidios
temporales a la renta.

El estudio completo esta dis-
ponible en https://ite.so/boleco-
nomi30.

Miedo y falta de habilidades atectan el consentimiento sexual

La falta de habilidades so-
ciales y el temor al rechazo con-
dicionan que los adolescentes
varones establezcan practicas
sexuales consensuadas con sus
parejas, revela una investigacién
realizada por Yunuén Hernandez
Diz, maestrante en Estudios de
Género del Centro Universitario
de Ciencias Sociales y Humani-
dades (CUCSH) y colaboradora
de la Defensoria de los Derechos
Universitarios (DDU) de la Uni-
versidad de Guadalajara (UdeG).

Hernandez Diz senalo que las
practicas sexuales sin consen-
timiento no se generan Unica-
mente por violencia, manipula-
cion o coercion, sino por factores
ligados al manejo social y emo-
cional de los adolescentes. “Con
los adolescentes pasaba que
de pronto habia otros factores,
como pueden ser las habilidades
sociales, pero también distintos
sentires, como ‘es que me daba
mucha verguenza ser rechazado,

entonces simplemente interpre-
té que como ella no se quito, yo
podia darle el beso’; o ‘me daba
mucho miedo preguntar porque
tal vez ella ya no querria tener
nada conmigo. Y aparecen otro
tipo de experiencias que no ne-
cesariamente estan vinculadas
con la violencia sexual”, explicé.

Para su estudio, la investiga-
dora entrevist6 a 13 varones de
entre 15y 24 anos, con el objeti-
vo de mapear cdmo cambian las

interacciones de consentimiento
a lo largo del desarrollo. Detectd
que las primeras practicas se-
xuales de los hombres suelen
ocurrir con mujeres mayores, lo
que introduce la variable de la
edad como una relaciéon de po-
der. Conforme los varones cre-
cen, hacia los 20 y 24 anos, la
negociacion del consentimiento
se vuelve mas compleja.

Las entrevistas mostraron
que la mayoria de los jovenes

confia en el lenguaje no verbal
para gestionar el consentimien-
to,lo que genera ambiguiedad en
la comunicacion y aumenta el
riesgo de situaciones de violen-
cia sexual. Hernandez Diz subra-
yo que el miedo al rechazo y la
ausencia de redes de apoyo para
procesar emociones fomentan
la vulnerabilidad y pueden pro-
piciar la aparicion de comuni-
dades de odio, como los llama-
dos incels o la machdsfera. “Un
fuerte miedo al rechazo, sobre
todo en las primeras practicas
sexuales o en la adolescencia,
pero que también se repetia en
varones mas grandes. Preferian
no preguntar a la pareja para no
tener que afrontar este terreno
emocional y sabian que no tie-
nen con quién hablar sobre este
rechazo”, aseguro.

La investigadora advirtio
que esta dinamica proviene
de practicas entre varones cis-
género heterosexuales, don-

de juegos de tocar genitales
o invadir espacios intimos sin
consentimiento se normalizan.
Hernandez Diz también senalo
que los mandatos de masculi-
nidad influyen en la percepcion
del consentimiento. Muchos
varones aceptan relaciones se-
xuales que no desean por la
creencia de que siempre deben
estar disponibles para el sexo.
“El consentimiento sexual no es
Unicamente coital, sino relacio-
nal, lo que implica atravesar un
terreno que a los hombres se les
ha prohibido desde la masculi-
nidad hegemodnica”, explicé.
Entre las recomendaciones
de la investigadora destacan
priorizar la comunicacion verbal
para evitar malentendidos, en-
tender el consentimiento como
una responsabilidad de cuidado,
fomentar la gestion emocional
y crear espacios seguros donde
los varones puedan expresar
vulnerabilidad sin estigmas.
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Adiés derechos
llego la represion

patrimoniales,

La reciente postura de la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nacion
en torno al bloqueo de cuentas
bancarias a solicitud de la Unidad
de Inteligencia Financiera (UIF) no
es un tema técnico ni aislado, sino
una senal clara de hacia dénde se
esta moviendo el equilibrio entre el
poder del Estado y los derechos de
los ciudadanos.

Bajo el argumento de combatir
delitos como el lavado de dinero o
el financiamiento al terrorismo, se
ha validado un criterio que permite
afectar directamente el patrimonio
de una persona sin la intervencion
previa de un juez, lo que en térmi-
nos practicos implica que una auto-
ridad administrativa puede ordenar
el congelamiento de cuentas ban-
carias sin un control judicial que re-
vise la legalidad, proporcionalidad
o necesidad de la medida.

El problema no esta en la facul-
tad de investigar, sino en como se
esta ejerciendo, porque bloquear
una cuenta bancaria no es una ac-

Genocidio

Genocidio es una palabra que
solemos usar con ligereza, pero
que hoy cobra un sentido absoluta-
mente real. Genocidio es cometer
actos con la intencion de destruir,
de manera total o parcial,a un gru-
po nacional, étnico, racial o religio-
so. La explicacion la tomé del sitio
de la Enciclopedia del Holocausto,
aunque significa practicamente lo
mismo en cualquier lugar donde se
consulte ese término.

Consulté el significado porque
con un genocidio amenaza el pre-
sidente de Estados Unidos a Iran.

cién menor, es una medida que pa-
raliza completamente la vida finan-
ciera de una persona al impedirle
acceder a su dinero, pagar obliga-
ciones, sostener a su familia, operar
un negocio o incluso costear su pro-
pia defensa, generando una afecta-
cién inmediata que en los hechos
funciona como una sancién antici-
pada, aunque juridicamente se pre-
tenda presentar como preventiva.

EL modelo constitucional mexi-
cano establece con claridad que
nadie puede ser privado de sus
bienes sin un procedimiento legal
previo conforme al articulo 14; que
todo acto de autoridad debe estar
debidamente fundado y motivado
conforme al articulo 16; que exis-
te el derecho a una tutela judicial
efectiva en el articulo 17, y que
toda persona debe ser considerada
inocente hasta que se demuestre
lo contrario conforme al articulo
20. Sin embargo, con este criterio
el orden se invierte,ya que primero
se restringen derechos y después
se permite la defensa.

Cualquier persona que sea incor-
porada dentro de una investigacion,
particularmente en delitos de alto
impacto como el terrorismo, puede
ver congeladas sus cuentas sin ha-
ber sido vencida en juicio ni contar
con una resolucién judicial previa,
lo que provoca que la investigacidn
comience a operar como castigo.
Aunque en teoria existen mecanis-
mos para impugnar estas decisio-
nes, como el juicio de amparo, en

“El pais entero podria ser elimina-
do en una noche, y podria ser ma-
nana por la noche”, escribié Trump
en un mensaje de redes sociales el
lunes.“Toda una civilizacién morira
esta noche, para no volver jamas”,
complemento el presidente de Es-
tados Unidos.

Bravata o intencion seria, ese
tipo de amenaza no cabe en abso-
luto en lo que se pretende es un
mundo civilizado. Palabras como
las que expresé Trump se esperan
de lideres terroristas o de comen-
taristas politicos fanatizados, y se
les mira con recelo, pero no mas.

La amenaza cobra otro valor
si la pronuncia un presidente en
funciones, y mas si ese lider tiene
capacidad militar suficiente para
cometer un genocidio. Asi el tema
se vuelve una amenaza para el pla-
neta entero.

Las posturas personales y ofi-
ciales de cualquiera en el mundo
acerca de la relacion de Estados
Unidos con Iran son debatibles.

la practica estos no son inmedia-
tos ni restituyen el dano generado,
ya que mientras el procedimiento
avanza, la afectacidon ya se materia-
lizo, el negocio se detuvo, las obli-
gaciones quedaron pendientes y la
presion econdmica surte efectos,
trasladando ademas la carga al ciu-
dadano, quien debe demostrar que
no representa un riesgo, mientras el
Estado actua sin haber acreditado
responsabilidad.

EL punto mas delicado es el al-
cance de esta facultad, ya que hoy
se justifica bajo delitos como el
financiamiento al terrorismo o el
lavado de dinero, pero el prece-
dente permite extender su aplica-
cién a otros supuestos, dejando a
cualquier persona expuesta a una
afectacion patrimonial sin control
judicial previo.

No se trata de negar la necesi-
dad de combatir delitos financie-
ros, sino de reconocer que ningu-
na estrategia de seguridad puede
construirse a costa de los derechos
fundamentales, porque cuando se
elimina el control judicial en medi-
das que impactan directamente el
patrimonio, lo que se genera es una
concentracion de poder sin contra-
pesos. Congelar cuentas sin con-
trol judicial no es prevenir delitos,
es anticipar sanciones, y cuando al
ciudadano primero se le castiga y
después se le permite defenderse,
lo que se rompe no es solo el debi-
do proceso, sino la esencia misma
del Estado de Derecho.

Pero el desafio de Trump a Iran
no admite debate. EL mundo ente-
ro, ciudadanos estadunidenses in-
cluidos, deben denunciar la mera
sugerencia de un presidente de
aniquilar a un pueblo entero, a una
civilizacion completa.

No es lo mismo declarar la gue-
rra a un Estado enemigo y salir a
bombardear sitios estratégicos en
un afan de ganar la confrontacién
(algo que también es debatible),
que condenar a muerte de un plu-
mazo (o peor aun, en un tuitazo) a
un pais entero.

Insisto en que no es un asun-
to de ideologias, sino de civilidad
internacional. Escribo estas lineas
unas horas antes de terminar el
plazo impuesto por Trump a Iran
para que cumpla una serie de de-
mandas. Desconozco si EE.UU. hizo
algo al respecto o, de ultimo minu-
to, se conjuraron las acciones con-
tra el pais arabe. Lo que reconozco
es que no se deben dejar pasar sin
consecuencias estas amenazas.

Un recorrido de ida y vuelta

Cada 7 de abril, la Organiza-
cion Mundial de la Salud con-
memora el Dia Mundial de la
Salud. Un dia antes, el 6 de abril,
se celebra el Dia Mundial de la
Actividad Fisica. Dos fechas con-
secutivas que, mas que coincidir,
dialogan.

Solemos pensar que la salud
es un estado al que se llega: estar
bien, no tener enfermedad. Pero
en realidad, la salud se constru-
ye todos los dias. Es un proceso
dinamico, no un destino fijo y en
ese proceso, hay un elemento
clave, el movimiento.

La actividad fisica no es solo
una recomendacion; es un me-
canismo bioldgico. AL movernos,
activamos sistemas metabdlicos,
modulamos la inflamacién y for-
talecemos la respuesta inmuno-
logica. En términos simples, mo-
vernos produce salud.

Pero el recorrido no es de una
sola direccion. También es cierto
que no todos pueden moverse en
igualdad de condiciones. Existen
barreras que van mas alla de lo
individual: jornadas laborales ex-
tensas, entornos inseguros, falta
de espacios publicos o enferme-
dades mal controladas. Factores
que limitan algo que muchas ve-
ces asumimos como decisién per-
sonal. Ahi es donde el trayecto se
invierte. Porque la salud, enten-
dida como condiciones reales de
vida, también es lo que permite
la actividad fisica. Sin ella, el mo-
vimiento deja de ser habito y se
convierte en privilegio.

Entre ambas fechas hay enton-
ces una idea central: ni la salud
se alcanza solo con voluntad, ni
la actividad fisica depende uni-
camente de disciplina. Ambas
se construyen en un equilibrio
constante entre lo individual y lo
colectivo. Hoy, mas que conme-
morar, vale la pena reflexionar,
porque al final, la salud no es un
punto de llegada. Es un recorri-
do de ida y vuelta donde moverse
genera salud, pero garantizar sa-
lud es lo que permite que todos
puedan moverse.
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En el Centro Cultural J. J. Gonzalez Gallo

Jorge Monroy expone acuarelas

Inspiradas en el Lago de Chapala

L acuarelista Jorge Monroy

presenta la exposicidon “Ru-
mores y colores” en el Centro Cul-
turalJ.). Gonzalez Gallo, donde reu-
ne una serie de obras que retratan
paisajes de la ribera de Lago de
Chapala y otras regiones del esta-
do. La muestra permanece abierta
al publico hasta el 28 de junio con
entrada libre. La coleccidn ofrece
escenas de embarcaciones, arbo-
ledas, cielos abiertos y caserios

Iniciani[desmonte

en composiciones que evocan la
calma del entorno natural. A través
de la acuarela, el artista explora la
luz, la atmdsfera y la presencia del
agua como elemento central que
define el paisaje y su caracter.

En el marco del vigésimo ani-
versario del recinto cultural, la ex-
posicion rinde homenaje al lago y
a la memoria visual de las comu-
nidades que lo rodean. Cada pieza
plantea una lectura donde el ho-

rizonte pierde definicion y el agua
adquiere un valor expresivo que
trasciende su condicion fisica. La
seleccién incluye una obra de Al-
fonso de Lara Gallardo, maestro de
Monroy, lo que establece un vincu-
lo entre generaciones y reafirma
la continuidad de la tradicion pai-
sajista. La curaduria corresponde a
Alejandro Camara Frias, mientras
que el texto de sala, escrito por
Jorge Souza Jauffred, define las

acuarelas como un manantial ru-
moroso que recupera la dimensién
simbdlica del paisaje.

Originario de Morelia, Mon-
roy cuenta con formacién en la
Universidad de Guadalajara vy
una trayectoria que supera el
centenar de exposiciones en
México y el extranjero, ademas
de obra mural en espacios publi-
cos. Su trabajo se caracteriza por
una técnica precisa que privile-

gia la transparencia y el uso de
la luz como recurso expresivo.

“Rumores y colores” puede
visitarse de martes a sabado de
11:00 2 17:00 horas y los domin-
gos de 11:00 a 14:00 horas en
el recinto ubicado en el centro
de Chapala, donde la propuesta
invita a apreciar el paisaje desde
una mirada intima que resalta la
relacion entre el tiempo, la luz 'y
la naturaleza.

“Las Tres Gracias™ se mudan a Plaza de la Repiiblica

El Gobierno de Guadalaja-
ra inicié el retiro del conjun-
to escultérico conocido como
“Las Tres Gracias”, ubicado en
el camelldon central de Laza-
ro Cardenas a la altura de la
calle Fuelle. La accion forma
parte de un proyecto de reu-
bicaciéon hacia la Plaza de la
Republica, ubicada en Aveni-
da México, entre Chapultepec
y Américas.

Las piezas, disenadas por
Sergio Garval e instaladas en
2021, reciben los nombres de

“La Abundancia”, “La Alegria”
y “La Belleza”. Cada escultura
mide entre 7.5 y 9 metros de
altura y fueron elaboradas en
bronce mediante la técnica
de cera perdida.

“Las Tres Gracias seran
rehabilitadas y trasladadas a
la renovada Plaza de la Re-
publica”, indico la autoridad
municipal, destacando que
el traslado permitira integrar
las esculturas a un espacio
renovado y mas accesible
para la ciudadania.

Debido a sus dimensio-
nes y peso, los trabajos de
desmontaje y traslado se
prolongaran varios dias, ga-
rantizando la preservacion
de las obras durante todo
el proceso. Esta accién, in-
formd la autoridad munici-
pal, busca reforzar el valor
cultural y estético del muni-
cipio, al mismo tiempo que
revitaliza espacios urbanos
estratégicos para la convi-
vencia y la apreciacion del
arte publico.
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